)" SOSIR

REGULAMIN
MISTRZOSTWA POLSKI

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LUDOWYCH ZESPOELOW SPORTOWYCH W
KOLARSTWIE PRZEEAJOWYM 2017
SEUBICE 15 STYCZNIA 2017
1. ORGANIZATOR
e Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wlkp.;
e Lubuski Zwigzek Kolarski w Gorzowie Wlkp.;
e Gmina Stubice;
e Powiat Stubicki;
e Gospodarz zawodow: Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji;
e Kierownictwo: Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie;

e Osoba odpowiedzialna za wyscig: Dyrektor Ryszard Chustecki (tel: 516048852);

« wylonienie Mistrzéw Krajowego Zrzeszenia LZS na rok 2017;

. promocja dziatalnosci LZS wérod mieszkancow Gminy Stubice, powiatu
stubickiego, partnerskiego Frankfurtu nad Odrg, woj. lubuskiego, Euroregionu
,Pro Europa Viadrina”

. zdobywanie punktéw do Challange PZKol w sezonie przetajowym 2016/2017;
3. KLASA WYSCIGU
. wyscig jest umieszczony w kalendarzu LZS oraz PZKol;
. wyscig klasy ,A”;
. zawodnicy zdobywaja tytul Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS oraz punkty do
klasyfikacji LZS (indywidualnej, klubowej i wojewddzkiej);
4. TERMIN I MIEJSCE

. wyscig odbedzie sie w dniu 15.01.2017 (niedziela) w Stubicach na trasie
wyznaczonej przez organizatora w parku komunalnym przy Stubickim Osrodku
Sportu i Rekreacji;

« biuro zawodéw znajdowac sie bedzie w Stubickim O$rodku Sportu i Rekreacji
przy ul. Sportowej 1 w Stubicach i bedzie czynne od godz. 8.00 do godz. 10.30;

5. UCZESTNICTWO

e w Mistrzostwach Polski Krajowego Zrzeszenia LZS prawo startu majq
zawodnicy i zawodniczki posiadajacy wazne licencje na rok 2016/2017 oraz
aktualne badania lekarskie;

e wszystkie kategorie zdobywaja punkty do Challange PZKol sezonu 2016/2017;

e Mistrzowie Polski Krajowego Zrzeszenia LZS zostaja wylonieni w kategoriach:
juniorka mlodsza, junior mtodszy, juniorka, junior, orliczka (kobiety), orlik



(mezczyzni);

e do klasyfikacji klubowej i wojewddzkiej Mistrzostw LZS zaliczane beda
nastepujace kategorie wiekowe (zarejestrowane w Krajowym Zrzeszeniu LZS):
juniorka mtodsza, junior mtodszy, juniorka, junior, orliczka, orlik;

e zgloszenia on-line przyjmowane beda do dnia 12.01.2017 roku, do godz. 24.00,
na stronie:

www.maratonczykpomiarczasu.pl

e mozliwe beda réwniez zgtoszenia w dniu zawodoéw w biurze zawodow od godz.
8.00 do godz. 10.30;

e weryfikacja zawodnikéw nastapi w dniu zawodow;
6. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

. wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol, na rundzie o
dtugosci 2550m, na dystansach:

» Mtlodziczka + Mlodzik + Juniorka Mlodsza 20min
» Junior Mtodszy + Masters I + Masters III 3omin
» Elita Kobiet + Juniorka Open + Masters I + Amator Open 4omin
» Elita + Orlik + Junior Open + Cyklosport s5omin
> Zakinie + Zak 1 skrécone okrazenie

7. ZASADY FINANSOWANIA
+ koszty Organizacyjne oraz nagrédd ponosi organizator;
+ koszty dojazdu oraz pobytu zapewniaja jednostki delegujace;
. oplaty startowe wg przepisow PZKol na rok 2016 z taryfikatora A i B;

« powyznaczonym terminie zgtoszen on-line, bedzie obowigzywat taryfikator B
zgodny z przepisami PZKol;

. organizator zapewnia bezplatny positek regeneracyjny oraz goracg herbate;

. organizator zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie w Hotelu Sportowym na
terenie Stubickiego Osrodka Sportu i Rekreacji dla zawodnikow i treneréw w
cenie: 85 zt (osobodzien), po wczesniejszej rezerwacji do dnia 09.01.2017 roku;

. Kontakt: Pani Izabella Blum (tel: 95 7582049, mail: recepcja@sosirslubice.pl)
8. KLASYFIKACJA

. Klasyfikacja punktowa w poszczegolnych kategoriach bedzie prowadzona
zgodnie z regulaminem i przepisami PZKol;

9. NAGRODY
. pula nagrdéd zgodna z przepisami PZKol dla wyscigu klasy , A%
. szczegotowy wykaz nagrod dla poszczegdlnych kategorii w zalgezniku;

. dla kategorii rywalizujgcych o tytuty Mistrza Polski Krajowego Zrzeszenia LZS
dodatkowo:

. Klasyfikacja indywidualna za miejsca 1-3: puchary, medale;
« Klasyfikacja klubowa za miejsca 1-3: puchary;
« Klasyfikacja wojewodzka za miejsca 1-3: puchary;

10. POMOC TECHNICZNA

. pomoc techniczna dozwolona jest zgodnie z przepisami PZKol;



« natrasie usytuowany bedzie oznakowany dwustronny Box techniczny;
1. TRASA

. trasa wyscigu przebiega na terenie parku komunalnego, przylegajacego do
Stubickiego Osrodka Sportu i Rekreacji; dtugos¢ okrazenia ok 2550m, na
ktorym znajdujg sie liczne podjazdy, podbiegi oraz przeszkody sztuczne - trasa
zgodna z wytycznymi PZKol;

. trasa dla kategorii Zakini oraz Zak bedzie utatwiona i lekko skrécona;
. mapka i profil trasy bedzie dostepna na stronie organizatora:
www.sosirslubice.pl

12. TRENINGI

. oficjalny trening dozwolony bedzie wylgcznie po kontroli licencji i zakonczeniu
wszystkich formalnosci rejestracyjnych i wydaniu numerdéw startowych;

« podczas treningu w dniu zawodéw (w godzinach: 8.00-10.30), zawodnik musi
mie¢ przy sobie numer startowy;

13. KARY
e w zakresie kar obowiazuja przepisy PZKol;

14. CEREMONIA DEKORAC]I

e dekoracje beda odbywac sie na parkingu przy miejscu gdzie usytuowana bedzie
meta wyscigu,

e dekoracje zgodne z programem minutowym;
15. PROGRAM MINUTOWY
« szczegdlowy program minutowy zgodny z przepisami PZKol w zalgczniku;
16. ZASADY BEZPIECZENSTWA
. zawodnicy oraz trenerzy muszg posiadac¢ ubezpieczenie;
. organizator zapewnia obstuge medyczng wyscigu;
 zawodnicy bezzwlocznie zobowigzani s do wykonywania decyzji sedziowskich;
17. SKEAD KOMISJI SEDZIOWSKIE]
e sedziego gtéwnego wyznacza PZKol;
e pozostatych sedziéw wyznacza LZKol;
e zawody przeprowadzone beda z chipowym pomiarem czasu;
18. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
« w czasie wyscigu obowigzuja przepisy antydopingowe UCI oraz PZKol;
19. WYKAZ SZPITALI
. Powiatowy Szpital im. Profesora Religi ul. Nadodrzanska 6, 69-100 Stubice;
« Tel: 999; 112; 95 7582071-72;
20. POSTANOWIENIA KONCOWE
« kazdy uczestnik wyscigu startuje na wlasng odpowiedzialnos¢;

. organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub skradzione
podczas trwania zawodow;

. wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby;

« organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki podczas trwania




zawodow;

w sprawach sportowych nie objetych niniejszym regulaminem decyduje
organizator w porozumieniu z s¢dzig glownym zawodow;

Regulamin zostat zatwierdzony w dniu:

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI

Komisja ds. Regulaminéw
REGULAMIN ZATWIERDZONCO =

Pruszkow, dn. 2. A2 éC/C“




ZALACZNIK NR 1

MISTRZOSTWA POLSKI KRAJOWEGO ZRZESZENIA LUDOWYCH ZESPOLOW

SPORTOWYCH W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM 2017

SLUBICE 15 STYCZNIA 2017

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

8.00 —10.00 weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodéw

10.30
11.00
11.01
11.40
11.41
12.30
12.31

13.20

13.30
13.31
14.40

start kategorii Zakini + Zak

start kategorii Mtodzik

start kategorii Juniorka Mtodsza + Mlodziczka (OPEN)
start kategorii Junior Mtodszy

start kategorii Masters 1l + Amator

start kategorii Masters I + Masters II

start kategorii Elita Kobiet + Juniorka (OPEN)

I dekoracja kategorii: Zakini, Zak, Mtodzik, Mtodziczka, Juniorka Mtodsza,
Junior Mtodszy, Masters I1I, Amator

start kategorii Elita Mezczyzn, Orlik, Junior (OPEN)
start kategorii Cyklosport

I dekoracja kategorii: Masters I, Masters I, Elita Kobiet Open, Elita Mezczyzn
Open, Junior, Cyklosport oraz uroczysta dekoracja zwyciezcédw rywalizujgcych
w Mistrzostwach Polski Krajowego Zrzeszenia LZS



ZAEACZNIK NR 2

MISTRZOSTWA POLSKI

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH W
KOLARSTWIE PRZEEAJOWYM 2017

SEUBICE 15 STYCZNIA 2017

NAGRODY

1. ZAKINI:
1 - 3 nagrody rzeczowe
2. ZAK:
« 1-3nagrody rzeczowe
3. MEODZICZKA:
. 1-3nagrody rzeczowe
4. MLELODZIK:
. 1-5nagrody rzeczowe
5. JUNIORKA MEODSZA + MEODZICZKA (OPEN):
« 1.150z}; 2. 1002}; 3. 80zl; 4. 50zl; 5. 30z1;
6. JUNIOR MEODSZY:
. 1.150zk; 2. 10071; 3. 8ozl; 4. 5071; 5. 30z1;
7. MASTERS I:
« 1.100zl; 2. 8ozl; 3. 50zk;
8. MASTERS II:
1. 100zl; 2. 8ozl; 3. 50z1;
9. MASTERS III:
. 1.100z}; 2. 8ozl; 3. 50zk;
10. AMATOR:
« 1.100zl; 2. 80zl; 3. 5071;
1. CYKLOSPORT:
. 1.100zl; 2. 80z1; 3. 5071;
12. JUNIORKA:

. 1.100z}; 2. 80zl; 3. 5071;



13. JUNIOR:
« 1.200zk; 2. 100z1; 3. 50z1;

14. ELITA KOBIET + ORLICZKA + JUNIORKA (OPEN):
« 1.250z}; 2. 150z}; 3. 1002}; 4. 502};

15. ELITA MEZCZYZN + ORLIK + JUNIOR (OPEN):

. 1. 500zl 2. 300zl; 3. 20021; 4. 1502}; 5. 1002}; 6. 502715 7. 5071 8. 5021

Pula nagrod zgodna z przepisami PZKol (wyscig klasy ,A”): 4500 zl

Dodatkowo kategorie rywalizujace w Mistrzostwach Polski Krajowego Zrzeszenia LZS:
Juniorka Mtodsza: 1 - 3 medale + puchary

Junior Mlodszy: 1 - 3 medale + puchary

Juniorka: 1 - 3 medale + puchary

Junior: 1 - 3 medale + puchary

Orliczka: 1 - 3 medale + puchary

Orlik: 1 - 3 medale + puchary

Klasyfikacja klubowa: 1 - 3 puchary

Klasyfikacja wojewodzka: 1 - 3 puchary



