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Pruszkéw, 25 -27.11.2016
PROGRAM KONFERENCIJI

Ogodlnopolska konferencja szkoleniowa trenerow PZKol

Dzien pierwszy — 25.11.2016 (pigtek)

12.00 - 13.00 Rejestracja uczestnikow konferencji
13.00-13:15 Otwarcie konferencji Wactaw Skarul
13.15 — 14.00 Neurotech'nologle, neurodiagnostyka i neurotreningi w Dr Marek Graczyk

psychologii sportu
14.00 - 14:45 Zmiany w procedurach antydopingowych Dr Michat Rynkowski
14.45 - 15.00 Przerwa kawowa

Andrzej Pigtek +
15.00 - 16.00 Ocena imprez mistrzowskich 2016 trenerzy kadr
narodowych
16.00 - 17.00 Omowienie sportowej dziatalnosci PZKol w latach 2013-2016 Andrzej Pigtek
17.00 -17.15 Przerwa kawowa
17.15-17.45 Zastosowanie krioterapii w kolarstwie Adam Bakes
17.45 -19.30 Posiedzenia komisji sportowych PZKol ﬁ;;:;lsje sportowe
19.30 - 20.30 Kolacja
20.30 - 22.00 Trenerski klub dyskusyjny
Dzien drugi — 26.11.2016 (sobota)

8.00 - 9.00 Sniadanie
9.00 — 9.30 Omowienie badan'optymallzaql pozycji zawodnika na rowerze w Michat Starczewski

tunelu aerodynamicznym
9.30-11.00 Optymalizacja pozycji zawodnika na rowerze - wyktad Gerard Rietjens
11.00 - 11.15 Przerwa kawowa
11.15-13.45 Optymalizacja pozycji zawodnika na rowerze - warsztaty Gerard Rietjens
13.45 - 14.45 Obiad
14.45 - 16.15 Trening z uzyciem miernikdw mocy Patxi Vila
17.00 - 19.00 Gala podsumowujaca sezon 2016 Wtodzimierz Rezner
19.00 - 20.00 Kolacja
20.00 - 22.00 Trenerski klub dyskusyjny

Dzien trzeci —27.11.2016 (niedziela)

8.00 —9.00 Sniadanie
9.00 - 9.45 Zmiany w Przepisach Sportowych PZKol na rok 2017 Marek Kosicki
9.45 — 10.30 OmOW|en|i':1 b.adan w ramach progr{amu ,,Identyfl.kaqa talentéw Dr Piotr Zmijewski

oraz badan diagnostycznych w szkétkach kolarskich
10.30 - 10.45 Przerwa kawowa
10.45-12.00 Omodwienie kalendarza imprez sportowych PZKol 2017 Andrzej Pigtek
12.00-12.30 Podsumowanie konferencji i wreczenie certyfikatow Wactaw Skarul

Andrzej Pigtek

12.30-13.30

Obiad




