Regulamin

Wyscig MTB XCO im. Zbyszka Strzatkowskiego
Oborniki Slaskie
18.09.2016

e Cel imprezy:

e poprawa kondycji fizycznej poprzez aktywny wypoczynek na rowerze,
e potgczenie sportowej rywalizacji z rekreacjq i zabawa,
e promowanie Miasta i Gminy Oborniki Slaskie jako miejsca do uprawiania kolarstwa
gorskiego,
e wylonienie najlepszych zawodnikéw startujacych w poszczegdlnych kategoriach
startowych,
e poszukiwanie mtodych talentow w kolarstwie gérskim.

e Datai miejsce imprezy

Wyscig odbedzie sie 18.09.2016 r. w Obornikach Slaskich. Start, meta oraz biuro wyscigu znajdowac
sie beda na Wzgdrzu Grzybek w Obornikach Slaskich. Dojazd od ul. Prusickie;j .

e QOrganizator

Stowarzyszenie ,Obornicki Klub Rowerowy” z siedzibg w Obornikach Slaskich, ul. Poniatowskiego 22.
KRS: 0000032636, REGON: 932790450, NIP: 915-16-38-627

Reprezentowany przez:

Prezes zarzadu — Kazimierz Garczyk — tel. 504 158 269 — kg335@wp.pl
Vice prezes zarzadu — Mateusz Kowalczyk — tel. 537 337 411

Osoba odpowiedzialna za organizacje wyscigu Kazimierz Garczyk

e Klasa wyscigu
Wyscig jest umieszczony w kalendarzu imprez PZKol. Zawodnicy zdobywajg punkty do
klasyfikacji sportowej PZKol.

e Treningi
¢ Oficjalny trening dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji i zakonczeniu wszystkich
formalnosci rejestracyjnych oraz po wydaniu numerdéw startowych. Podczas treningu w dniu



18.09.2016r. zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze. Trening dniu wyscigu od
godziny 9.00 do 10.00.

e Klasyfikacja i bonifikaty
Klasyfikacja indywidualna bedzie prowadzona zgodnie z przepisami sportowymi PZKol. W wyscigu nie
ma bonifikat.

e Pomoc techniczna
Pomoc techniczna dozwolona jest zgodnie z przepisami PZKol. Na trasie wyscigu zostang
oznakowane dwa boksy techniczne, ktére bedg takze spetnia¢ funkcje bokséw zywieniowych. Podawanie
bidondw, zeli energetycznych itp. za strefg bufetu jest zabronione.

e Ceremonia dekoracji
Ceremonia dekoracji odbywac sie bedzie po zakorczonych wyscigach o godz. 17.00. Miejsce dekoracji-
Wzgdrze Grzybek. Zgodnie z artykutem 1.2. 112 przepisdw sportowych do dekoracji maja zgtosic sie
wszyscy nagrodzeni zawodnicy wg nizej podanej tabeli. Zawodnicy maja obowigzek zgtosi¢ sie do
dekoracji w strojach wyscigowych.

e Warunki uczestnictwa

Prawo startu w wyscigu majg zawodnicy licencjonowani i niezrzeszeni (amatorzy - nieposiadajgcy
licencji zawodniczej). Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
opfata wpisowego. Zgtoszen mozna dokonywad za posrednictwem Internetu na stronie
www.timepro.pl oraz w dniu zawoddw bezposrednio w biurze zawoddw.

Obowigzkiem kazdego zawodnika jest start na rowerze sprawnym posiadajgcym dwa sprawne
hamulce oraz prawidtowe zatozenie kasku sztywnego i niescigganie go przez caty czas trwania
wyscigu. Sedzia gtéwny ma prawo niedopuszczenia do startu zawodnika bez kasku lub posiadajgcego
niesprawny rower.

e Optaty startowe

Zawodnicy licencjonowani (zgodnie z regulaminem PZKOL):

1.Megzczyzni 2. Kobiety

e Elita— 16 ztotych a) Elita — 10 ztotych

e Elita ponizej 23 lat — 12 ztotych b) Juniorki — 10 zfotych

e Juniorzy — 10 ztotych c) Juniorki Mtodsze — bez optaty
e Juniorzy Mtodsi — bez opfaty d) Mtodziczki — bez optaty

e Mtfodzicy — bez optaty e) Zakinie — bez optaty

e Zakowie — bez optaty

Zawodnicy kategorii masters — 20 ztotych
Zawodnicy niezrzeszeni — 20 zfotych

Z optat zwolnieni sg cztonkowie OS Racing Team oraz reprezentanci sponsoréw. Opfat mozna
dokonywaé w dniu zapiséw lub na konto organizatora do dnia 17.09.2016r.



Dane do przelewu:

Obornicki Klub Rowerowy

ul. Poniatowskiego 22

55-120 Oborniku Slaskie

nr konta: 30 9583 0009 0000 1371 2000 0102

z dopiskiem: Opfata startowa imie i nazwisko uczestnika

e Swiadczenia:

Organizator w ramach opfaty startowej zapewnia:

e zabezpieczong i oznakowang trase na czas wyscigu,

e elektroniczny pomiar czasu

e ubezpieczenie OCi NNW zawodnika,

e positek regeneracyjny po wyscigu,

e dla trzech najlepszych zawodnikdw licencjonowanych w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych przewidziane zostaty nagrody pamiatkowe i finansowe,

e dla trzech najlepszych zawodnikéw niezrzeszonych w kazdej grupie wiekowej
przewidziane zostaty nagrody rzeczowe, ,

e mozliwos¢ umycia roweru po zawodach,

e zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

e Kategorie wiekowe i czas trwania wyscigu:

Zawodnicy licencjonowani

Minimum Maximum
Zak 0:15 0:30
Mtodzik 0:30 0:45
Junior mfodszy 0:45 1:00
Juniorzy 1.00 1.15
Elita 1.30 1.45
Masters 1.15 1.30

Zawodnicy nielicencjonowani kobiety i mezczyzni

Niezrzeszony Zak (2004-2005) ok. 15-30 minut
Niezrzeszony Mtodzik (2002-2003) ok. 15-30 minut
Niezrzeszony Junior Mtodszy (2000-2001) ok. 45-60 minut
Niezrzeszeni 17-29 lat ok. 45-60 minut
Niezrzeszeni 30-39 lat ok. 45-60 minut
Niezrzeszeni 40-49 lat ok. 30-45 minut
Niezrzeszeni +50 ok. 30-45 minut

Wyscigi kategorii wiekowej Zak, Zakinia i Niezrzeszony Zak bedg przeprowadzone na krétszej,
fatwiejszej technicznie rundzie.



W trakcie trwania wyscigdw gtéwnych bedg odbywaty sie rowniez krotkie wyscigi dla dzieci
mtodszych niz uwzglednione w regulaminie.

W przypadku zawodnikéw niezrzeszonych organizator zastrzega sobie mozliwos¢ tgczenia
lub podziatu kategorii w dniu zawoddw ze wzgledu na liczbe zgtoszer w danej kategorii.

e Nagrody

Nagradzanych bedzie trzech pierwszych zawodnikow w kategorii wiekowej. Otrzymajg oni puchary i
dyplomy. Zawodnicy niezrzeszeni oraz kategorie zak i mtodzik otrzymajg nagrody rzeczowe.
Zawodnicy licencjonowani z kategorii junior mtodszy, junior, i elita otrzymaja nagrody finansowe
zgodne z ponizszg tabelg.

Meiczyzini:
| miejsce Il miejsce Il miejsce
Elita 500 ztotych 300 ztotych 200 ztotych
Junior 300 ztotych 200 ztotych 100 ztotych
Junior mfodszy 300 ztotych 200 ztotych 100 ztotych
Kobiety:
| miejsce Il miejsce 11l miejsce
Elita 350 ztotych 200 ztotych 100 ztotych
Junior 300 ztotych 200 zfotych 100 ztotych
Junior mtodszy 300 ztotych 200 ztotych 100 ztotych

e Program zawodow:

7.30-9.30 przyjmowanie zgtoszen w biurze zawoddw i czas na objazd trasy
9:45 — odprawa techniczna

10.00 — start kategorii zak, zakinia, niezrzeszony zak i zakinia*

10.45-* start kategorii mfodzik, mtodziczka, niezrzeszony mtodzik i mtodziczka

11.45 — start kategorii junior mtodszy, niezrzeszony junior mtodszy i, masters niezrzeszeni 17-29 lat,
niezrzeszeni 30-39 lat

13.00— start kategorii juniorki mtodszc, juniorki, clita kobict i niezrzeszona juniorka mtodsza

13.05- niezrzeszeni 40-49lat, niezrzeszeni +50
15:00 - start kategorii junior, elita mezczyzni

17.00 — dekoracja zawodnikow
17.30 - oficjalne zakonczenie imprezy

* - wyscig odbywa sie na krotszej i tatwiejszej petli,
e Profil i mapka trasy
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Wyscig zostanie przeprowadzony po wytyczonych i oznakowanych trasach Wzgdrza Grzybek.
Zawodnik zobowigzany jest do jazdy wytgcznie po oznakowanej trasie. Na trasie ustawione beda
punkty kontrolne. Skracanie trasy skutkowac bedzie dyskwalifikacjg zawodnika. Trasa zostanie
poprowadzona drogami lesnymi, sciezkami, single trackami . Wyscig zostanie rozegrany w formie
petli. Petla wynosi¢ bedzie okoto 2km dla kategorii zak i mtodzik, oraz okoto 5km dla pozostatych
kategorii. llos¢ petli uzalezniona jest od kategorii wiekowej. Trasa zawiera trudne elementy
techniczne przy ktorych prowadzi¢ bedg alternatywne odcinki, uprzednio poprzedzone znakiem

tatwe” i, Trudne”.

Zawodnikom niezrzeszonym zaleca sie pokonywanie trasy alternatywnymi odcinkami. Wszystkie
przeszkody techniczne pokonujg na wiasng odpowiedzialnosc.
e Sktad komisji sedziowskiej

Sedziego gtéwnego i komisarzy podaje kolegium sedziéw PZKol a pozostatych DZKol.

e Kontrola antydopingowa

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

¢ Informacje koncowe

Do startu w wyscigu moga przystapic tylko zawodnicy, ktérym pozwala na to stan
zdrowia. Kazdy zawodnik niezrzeszony (w przypadku oséb niepetnoletnich rodzic lub
opiekun prawny) zobowigzany jest wypetni¢ stosowne oswiadczenie o stanie zdrowia i
wyrazi¢ pisemna zgode na uczestnictwo dziecka w wyscigu.



Kazdy zawodnik licencjonowany zobowigzany jest posiada¢ licencje zawodniczg i w
przypadku nieletnich badania lekarskie.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne szkody majgtkowe i rzeczowe,
ktére wystapig w trakcie, przed i po zawodach. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

Wszystkie zdjecia i filmy wykonane podczas zawoddw mogg by¢ wykorzystane jedynie do
celéw prywatnych, a nie zarobkowych. Zdjecia do celéw zarobkowych mogg by¢
wykonywane jedynie za zgodg sedziego gtéwnego.

Che¢ udziatu w wyscigu z kamerka rowerowg musi zosta¢ wczesniej zgtoszona i
zatwierdzona przez sedziego gtownego zawoddw.

Ewentualne protesty muszg zostac zgtoszone w biurze zawodow, w dniu zawodow,
najpézniej do godz. 16:45.

Uczestnictwo w wyscigu jest rdwnoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu

Najblizszy szpital:
Adres: Prusicka 53/55, 55-100 Trzebnica
Telefon: 71 312 09 20

Regulamin zatwierdzony przez PZKol
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