REGULAMIN
SANDSTONE MTB RACE

7 EDYCJA PUCHARU PoLSKIMTB XCO 2016

O PUCHAR WoOJTA GMINY SLAWNO TADEUSZA WOJCIECHOWSKIEGO

StAWNO 14.08.2016R
1. ORGANIZATOR

WYSCIG SANDSTONE MTB RACE JEST ORGANIZOWANY PRZEZ LKK LUKS StAWNO, UL JANA
PawtA 143, 26-332 SLAWNO ZGODNIE Z PRZEPISAMI UCI| | PZKOL. ODPOWIEDZIALNYM
DYREKTOREM WYSCIGU JEST ZBIGNIEW GIERCZAK TEL 605-056-251. WYSCIG ODBEDZIE SIE W
TERMINIE 14.08.2016R

WSPOLORGANIZATORZY:

GMINA SLAWNO

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI
WOJEWODZKIE ZRZESZENIE LZS W £ODZI
URZAD MARSZALKOWSKIW £ODZI

2. KLASA WYSCIGU

WYSCIG JEST UMIESZCZONY W KALENDARZU IMPREZ PZKOL MTB ZAWODNICY ZDOBYWAJA
PUNKTY DO KLASYFIKACJI PUCHARU POSLKI MTB ORAZ KLASYFIKACJI INDYWIDUALNEJ PZKOL

3. UCZESTNICTWO

W WYSCIGU PRAWO STARTU MAJA ZAWODNICY KATEGORII ZAK, MtoDZIK, JUNIOR MtoDSZY,
JUNIOR, U-23, ELITA, MASTERS, CYKLOSPORT ZAROWNO KOBIETY JAK | MEZCZYZNI POSIADAJACY
AKTUALNA LICENCJE. ZGLOSZENIA NALEZY PRZEStAC NA ADRES ORGANIZATORA
ZBIGNIEWGIERCZAK@WP.PL W TERMINIE 11.08.2016R LUB PRZE FORMULARZ DOSTEPNY NA
STRONIE HTTP:/MWW.LKKLUKSSLAWNO. PL/SANDSTONE-MTB-RACE-2016/

ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE PLACA PODWOJNA OPLATE STARTOWA. ZAWODNICY
KATEGORII JUNIOR Mtropzsy K/M, oRAZ MLODZIK K/M NIEZGLOSZENI W TERMINIE PLACA OPLATE
wPISOWA 10zt.

4. BIURO WYSCIGU

BIURO WYS$CIGU BEDZIE CZYNNE W DNIU 13.08.2016R OD GODZINY 14:30 DO 20:00 ORAZ W DNIU
14.08.2106 oD 8:30 DO 17:00 W OKOLICY STARTU | METY (TEREN OBOK BYtEJ JEDNOSTKI
WOJSKOWEJ). PRZEDSTAWICIELE EKIP | ZAWODNIKOW MUSZA POTWIERDZIC UDZIAL W WYSCIGU
PREZENTUJAC LICENCJE W BIURZE WYSCIGU ALE NIE POZNIEJ NIZ NA GODZINE PRZED STARTEM
DANEJ KATEGORII WIEKOWEJ.

5. TRENINGI



OFICJALNY TRENING DOZWOLONY JEST WYLACZNIE PO KONTROLI LICENCJI, ZAKONCZENIU
WSZYSTKICH FORMALNOSCI REJESTRACYJNYCH | WYDANIU NUMEROW. PODCZAS TRENINGU
ZAWODNIK MUSI MIEC TABLICZKE Z NUMEREM NA ROWERZE.

TRENINGI OFICJALNE ODBEDA SIE: W DNIU 13.08.2016R W ZWIAZKU Z ROZGRYWANYMI
MisTrRzosTWwAMI PoLskl MTB XCR NIEOFICJALNY TRENING NA TRASIE w GoDz 12:00-14:00 orAz
19:00-20:00

W DNIU ZAWODOW: OD GODZ: OFICJALNY TRENING W GODZINACH 8:00 DO 09:45

PobczAS TRWANIA WYSCIGOW TRENOWANIE JEST ZABRONIONE.

6. KLASYFIKACJA

KLASYFIKACJA BEDZIE PROWADZONA ZGODNIE Z PRZEPISAMI SPORTOWYMI PZKOL ORAZ
REGULAMINEM OGOLNYM PUCHARU PoLskl MTB XCQO 2016 DOSTEPNYM NA STRONIE
WWW.PUCHARMTB.PL

7. NAGRODY

ZGODNIE Z REGULAMINEM OGOLNYM PP MTB XCO 2016 DOSTEPNYM NA STRONIE
WWW.PUCHARMTB.PL W KATEGORIACH NIE OBJETYCH PUCHAREM POLSKI NAGRODY ZOSTANA
PODANE NA OPRAWIE TECHNICZNEJ.

8. POMOC TECHNICZNA

POMOC TECHNICZNA DOZWOLONA JEST ZGODNIE Z PRZEPISAMI PZKOL (4.2.041 —4.2.049)

9.CEREMONIA DEKORACJI

CEREMONIE DEKORACJI ODBEDAZIE SIE PO ZAKONCZENIU ZAWODOW O GODZINIE: 17:00

ZGODNIE Z ART. 1.2.112 PRZEPISOW SPORTOWYCH DO DEKORACJI MAJA OBOWIAZEK ZGLOSIC SIE
NASTEPUJACY ZAWODNICY:

PIECIU NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW W KAZDYM WYSCIGU

ZAWODNICY MAJA OBOWIAZEK ZGtOSIC SIE DO DEKORACJI W STROJACH WYSCIGOWYCH.

10. KARY

W ZAKRESIE KAR OBOWIAZUJA PRZEPISY SPORTOWE /PZKoL, UCI/

11. PROGRAM MINUTOWY

8:00 — 9:30 TRENING NA OZNAKOWANEJ TRASIE ZAWODOW

9:30 ODPRAWA TECHNICZNA

10:00 MLoDzIK, MLODZICZKA

11:00 JUNIOR MtoDSzY ,MASTERS -AMATOR OPEN - CYKLOSPORT
12:30 ELITA KOBIET, JUNIORKA, JUNIORKA MtODSZA

14:30 WYSCIGI DLA DZIECI DO 12 LAT

15:00 ELITA MEZCZYZN, JUNIOR

17:00 DEKORACJA

12. TRASA



TRASA WYSCIGU ZLOKALIZOWANA JEST NA TERENACH OBOK BYLEJ JEDNOSTKI WOJSKOWEJ W
StAWNIE. DEUGOSC OKRAZENIA 3900M, NA TRASIE ZNAJDUJA SIE DWA BOKSY TECHNICZNE. MAPKA
TRASY ORAZ PROFIL WYSOKOSCIOWY BEDZIE DOSTEPNY NA STRONIE INTERNETOWEJ
HTTP://WWW.LKKLUKSSLAWNO.PL/SANDSTONE-MTB-RACE-2016/

13. ZASADY FINANSOWANIA

OPLATY STARTOWE ZGODNE Z PRZEPISAMI PZKOL.

14. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
SEDZIA GLOWNY: PZKOL, POZOSTALI SEDZIOWIE ZOSTANA ODDELEGOWANI PRZEZ OZKOL W
t.obpzl.

15. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

PODCZAS WYSCIGU OBOWIAZUJA PRZEPISY ANTYDOPINGOWE UCI | PZKoOL. BADANIA
ANTYDOPINGOWE BEDA PRZEPROWADZONE PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA IM JANA PAWLA || W
SLAWNIE. UL SZKOLNA 10.

16. WYKAZ SZPITALI NA W POBLIZU TRASY

SZPITAL POWIATOWY IM. E. BIERNACKIEGO W OPOCZNIE
26-300 OPOCZNO, UL. PARTYZANTOW 30 TEL 44-754 47 14

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

DECYZJA CZY STOSOWANY BEDZIE PRZEPIS 80% DLA XCO PODEJMUJE SEDZIA GLOWNY PO
UZGODNIENIACH Z ORGANIZATOREM

WE WSZYSTKICH SPRAWACH NIE OBJETYCH REGULAMINEM DECYDUJE SEDZIA GLOWNY W
POROZUMIENIU Z ORGANIZATOREM WYSCIGU.

WSZELKIE DODATKOWE INFORMACJE/KOMUNIKATY UMIESZCZONE ZOSTANA NA TABLICY OBOK BIURA
ZAWODOW — ZAWODNICY | OPIEKUNOWIE MAJA OBOWIAZEK SIE Z NIMI ZAPOZNAC.

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI
Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO
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