REGULAMIN
MIEDZYNARODOWEGO SZOSOWEGO WYSCIGU KOLARSKIEGO KOBIET
,,O BLEKITNA WSTEGE ODRY”
GLOGOW 16-17-18 WRZESNIA 2016R.

1. Organizator:

LUKS ,,Trasa-Eko-Glogow”

Nielubia 45, 67-231 Zukowice

Organizator wyscigu: Janusz Gladosz tel. 513450040

2. Wspolorganizatorzy:

Urzad Miasta Glogow

Starostwo Powiatowe w Glogowie

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Urzad Gminy Zukowice

DzLZS

Sponsorzy

3. Klasa wyscigu

Wyscig niepunktowany, wpisany do kalendarza PZKol.
4. Cel wyscigu:

Popularyzacja sportu rowerowego oraz zachgcanie mlodziezy do czynnego uprawiania kolarstwa
w systemie wspolzawodnictwa sportu dzieci i mlodziezy.

Promocja Miasta i Powiatu Glogowskiego.

5. Termin i miejsce:
Wyscig zostanie rozegrany w dniach 16-17-18 wrze$nia 2016r. na terenie Miasta Glogowa oraz Ziemi

Glogowskiej i jest podzielony: prolog — jazda na czas — start wspdlny — kryterium

[ Prolog 16.09.2016 r w Glogowie Stare Miasto
I1 Jazda na czas 17.09.2016 w Nielubi godz. 9.00
[T Start wspolny 17.09.2016 Nielubia — Glogow



IV Kryterium 18.09.2016 Nielubia

6. Uczestnictwo:

Prawo startu maja zawodnicy kat. Kobiety Open — Elita — Orliczka — Juniorka — Junior Mlodszy
w relacji druzyn i indywidualnie zgodnie z przepisami PZKol.

Juniorka Mtodsza — Mtodziczka — Mtodzik- Zak-Zakini nie startuja w prologu.

Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ aktualna licencje oraz badania lekarskie.

7. Zgloszenia:

Zgloszenia zawodnikéw, 0sob towarzyszacych oraz pojazdow technicznych podpisane przez Prezesa
klubu nalezy dokonaé do dnia 10.09.2016 na adres LUKS ,Trasa-Eko-Glogow”
Nielubia 45, 67-231 Zukowice, lub na adres mailowy: eko-lusko81@wp.pl

8. Neutralna pomoc techniczna

Zgodna z przepisami PZKol.

9. Sposob przeprowadzenia:

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol oraz wedtug niniejszego regulaminu.

10. Klasyfikacje:

Wyscig zostanie rozegrany w klasyfikacji indywidualnej, druzynowej, punktowej(tylko w kryterium).
Indywidualnym zwyciezcg wyscigu zostanie ten zawodnik, ktérego suma czaséw z poszczeg6lnych
etapow wigcznie z bonifikatami i karami czasowymi bedzie najnizsza. Druzynowym zwycigzcy
wyscigu zostanie ten zespdl, ktorego suma czasoéw trzech najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji

koncowej wyscigu bedzie najnizsza. Nie mozna startowa¢ w jednym etapie.

11. Bonifikaty:

Zawodnicy, zawodniczki, ktérzy zdobeda trzy pierwsze miejsca na mecie III etapu otrzymajg
odpowiednio 10,6,4 sekundy bonifikaty uwzgledniona po danym etapie, za kazda premie 3-2-1
za kryterium w klasyfikacji koficowej 3-2-1 sek. za miejsca 1-2-3, na kreske punkty 3-2-1.

12. Porzadek i bezpieczenstwo:

Prolog zostanie rozegrany na ulicach Glogowa przy ruchu zamknigtym.

Jazda indywidualna na czas i kryterium zostanie przeprowadzone w ruchu zamknigtym.

Etap III zostanie rozegrany w warunkach ograniczonego ruchu drogowego.

Ruch poprzeczny i z przeciwleglego kierunku zamykany bedzie na czas przejazdu czotowki

i zasadniczego peletonu.



Prolog i jazda indywidualna na czas zostanie rozegrana w warunkach przy ruchu calkowicie
zamknigtym. Kolarze 1 inni uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad 1 przepisow ruchu
drogowego podczas jazdy poza kolumng wyscigu, a przepisow sportowych podczas jazdy
w kolumnie. Kierowcy pojazdow z kolumny wyscigu zobowigzani sg podporzadkowaé sig
poleceniom komisji sedziowskiej, Policji oraz 0sob porzadkowych organizatora. Podczas jazdy
z kolumnie nalezy uzywaé $wiatel mijania. Pojazdy spieszace si¢ do udzielenia pomocy powinny
uzywac¢ $wiatet drogowych. W przypadku kolizji lub wypadku nalezy obowigzkowo zatrzymac
pojazd, zorganizowaé ostrzeganie uczestnikow drogi, udzieli¢ pierwszej pomocy i powiadomi¢
Policje i stuzbg wyscigu.

Wozy techniczne bedg dopuszczone zgodnie z przepisami P.Z.Kol oraz UCI.

13. Kolejnosé startu w prologu:

Kolejnosé startu bedzie ustalona w dniu zawodow.

14. Limit czasu

Nie dotyczy.

15. Nagrody:

Przewiduje si¢ nagrody pieni¢zne i rzeczowe zgodnie z przepisami PZKol dla zawodnikow na
kazdym etapie oraz najlepszych w klasytikacji koncowej i okolicznosciowe Puchary.

Szczegdlowy wykaz na odprawie technicznej. Zwycigzcy indywidualni i druzynowi otrzymaja

puchary.

16. Kontrola antydopingowa:
Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania antydopingowe bgda
przeprowadzone w miejscach wyznaczonych przez organizatora na kazdym etapie przed startem

zostanie wyznaczone miejsce do kontroli podane w komunikacie.

17. Ceremonia dekoracji:
Zgodnie z art. 1.2.112 przepisow sportowych do dekoracji majg obowigzek /po kazdym etapie
wyscigu/ zglosi¢ si¢ nastepujacy zawodnicy, zwyciezca etapu /1-2-3 na etapie, w wyscigu/ 15 minut

po mecie.
18. Kary:
W stosunku do zawodnikéw i 0soOb towarzyszacych, wykraczajacych poza regulamin sportowy

i porzadkowy wyscigu bedg stosowane kary okreslane przepisami sportowymi /PZKol, UCI/

19. Finansowanie:



Koszty finansowe pokrywa organizator i wspélorganizatorzy, pozostale koszty uczestnictwa
zainteresowane kluby.
Optaty startowe zgodnie z przepisami PZKol na rok 2016. Po terminie obowigzuje stawka wg optaty

B. dotyczy kat: Junior, Kobiety Open.

20. Biuro zawodow:

W dniu 16.09.2016 w Glogowie w Ratuszu od godz. 15:00

W dniu 17.09.2016 w Nielubi od godz. 7:30 do 8:30

21. Plan trasy

Plan trasy zostal przestany.

22. Sklad komisji sedziowskiej

Ustala i wyznaczy PZKol

23. Postanowienia koncowe:

- zawodnicy startujg obowiazkowo w kaskach sztywnych i wszyscy winni by¢ ubezpieczeni przez
macierzyste kluby,

- trenerzy, kierowcy, mechanicy i masazysci ekip uczestniczacych w wyscigu musza posiadaé licencje
i by¢ ubezpieczeni przez klub

- do wyscigu kazda ekipa ma prawo zgtosi¢ jeden sprawny pojazd techniczny, samochéd osohowy
lub bus. Zabranie sie w czasie trwania wyscigu przewozenia w samochodzie 0sob postronnych, nie
zwigzanych z imprezg

- za zaginiony sprzet i rzeczy pozostawione w czasie trwania zawoddw oraz niezawinione przez
organizatora wypadki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

- we wszystkich sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyduje s¢dzia gtéwny wyscigu
W porozumieniu z organizatorem

- organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w programie

- zakwaterowanie we wlasnym zakresie: wykaz hoteli zostanie podany na stronie internetowej
godlewski-sport.cba.pl

24. Program wyS§cigu

Program wyscigu stanowi zalacznik do tego regulaminu.

25. Wykaz Szpitali

Glogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. ul. Kosciuszki 15, 67-200 Glogow



PROGRAM WYSCIGU

16.09.2016
Biuro zawoddéw Glogdéw (Rynek) od godziny 15:00 do 17:00

Prolog:
Start Juniora Mlodszego godzina 17:30
Start Kobiety Open + Juniorka godzina 18:30

Dekoracja — 15 minut po zakonczeniu wyscigu

Odprawa o godzinie 20:00 w biurze wyscigu w Glogowie

17.09.2016
Biuro zawodow Nielubia od godziny 7:30 do godziny 8:30

Start:
Jazda na czas godzina 9:00

Nielubia — Zukowice - Nielubia

Zakini 5 km — 2500m nawr6t 2500m
Zak 5 km — 2500m nawro6t 2500m
Mtodziczka 5 km —2500m nawrdt 2500m
Mtodzik 7 km — 3500m nawrot 3500m
Juniorka Mtlodsza 7 km — 3500m nawro6t 3500m
Junior Mtodszy 10 km — 5000m nawrdt 5000m

Kobiety Open + Juniorka 10 km — 5000m nawrét 5000m

Zawodnicy i zawodniczki w jezdzie na czas po uzyskaniu defektu powtarza wyscig.
17.09.2016

Start wspolny: Nielubia

Juniorka Mtlodsza start godzina 14:30
Mtodzik start godzina 14:35
Mtodziczka start godzina 14:40

Nielubia — Glinica — Ktoda — Witanowice - Kurow Wielki — Kromolin — Brzeg Glogowski -

Zukowice — Glogow — 27 km



17.09.2016

Start wspolny: Nielubia 72800m

Junior Mtodszy godzina 15:30
Dojazd do rundy 1200m

Runda 23 km x 2= 46 km

Runda czwarta i dojazd do mety 25600m
Start wspolny: 72800m

Kobiety Open + Juniorka start godzina 15:35 Nielubia
Dojazd do rundy 1200m

Runda 23 km x 2 =46 km

Runda czwarta i dojazd do mety 25600m

Start: Nielubia — Glinica — Ktoda — Witanowice — Kurow Wielki — Kromolin — Brzeg Glogowski —
Zukowice — Glogow

Dekoracja zawodnikow 15 minut po zakonczeniu wyscigu

18.09.2016

Kryterium godzina 11:00
- Zak — Zakini nad kreskg

4 rundy x 1600m = 6400m

- Mtodzik — Mtodziczka
Mtodzik 8 x 1600 m = 12800 m
Punktowane co drugie 5-3-2-1
Pozostale 2-1

Mtodziczka 6 x 1600m = 6900
Punktowane jak Mtodzik

- Juniorka Mtodsza 8 x 1600 m = 12800 m
Punktowane jak Mtodzik

- Junior Mtodszy 1600 m x 15 =24000m
- Kobiety Open + Juniorka 1600 m x 15 =24000m
Punktowane co pigte 5-3-2-1

pozostate 2-1



Po zakonczeniu wyscigu dekoracja za kryterium oraz za caty wyscig
Kobiety Open — Juniorki oraz Junior Mtodszy walczg o koszulki:

- Klasyfikacja generalna

- Klasytfikacja punktowa

- najlepsza Juniorka

Dyrektor wyscigu

Janusz Gladosz
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