REGULAMIN
Mistrzostw Polski MTB XCR
Stawno 13 sierpnia 2016r.

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Mistrzostw Polski MTB XCR jest:
Ludowy Klub Kolarski LUKS Stawno
26-332 Stawno, ul Jana Pawia II 43
Wspdtorganizatorami Mistrzostw Polski MTB XCR sa:

- Gmina Stawno

- Polski Zwigzek Kolarski

- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
Z ramienia organizatora osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie
Mistrzostw Polski MTB XCR jest:
Zbigniew Gierczak- prezes LKK LUKS Stawno
Tel: 605 056 251, e-mail : zbigniewgierczak@wp.pl
Mistrzostwa Polski MTB XCR odbeda sie w dniu 13 sierpnia 2016r w
Stawnie.
Wyscigi XCR odbeda sie na trasie okreznej w rejonie bytej Jednostki
Wojskowej w Stawnie na wzgorzach Stawienskich.
Biuro organizacyjne Mistrzostw Polski czynne bedzie zgodnie z
harmonogramem Mistrzostw przy trasie zawodow
w okolicy linii startu i mety.
Mistrzostwa Polski zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami UCI |
PZKol.
2. KLASA WYSCIGU
Mistrzostwa Polski MTB XCR umieszczone w oficjalnym kalendarzu
imprez sportowych Polskiego Zwigzku Kolarskiego na rok 2016.
3.UCZESTNICTWO
3.1 Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikdw do wyscigu jest
przedstawienie komisji sedziowskiej w Biurze Zawodow licencji kolarskiej
na rok 2016 wydanej zgodnie z przepisami UCI i PZKol. Dodatkowo,
zawodnicy i zawodniczki kategorii Junior i Junior mtodszy majg
obowiazek przedstawi¢ komisji sedziowskiej aktualne badanie lekarskie.
3.2 Licencje innych federacji, niezgodne z przepisami UCI i PZKol nie
bedg akceptowane.
3.3 Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy majg obowigzek
startowa¢ w kaskach - zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
3.4 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB przyjezdzajg na zawody
na wiasny koszt.
3.5 Opfata startowa od druzyny wynosi 100zt.
3.6 Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach powinni posiadac
ubezpieczenie OC i NW.
3.7 Zgtoszenia udziatu w Mistrzostwach Polski MTB XCR nalezy dokonac
poprzez kwestionariusz zgtoszeniowy dostepny na stronie intenetowej
Mistrzostw Polski MTB XCR http://www.lkkluksslawno.pl/sandstone-mtb-
race-2016/. Termin nadsyfania zgtoszen uptywa dnia 10 sierpnia 2016r.



Po tym terminie pobierana bedzie podwdjna opfata startowa, a zapisy
przyjmowane bedg tylko i wytgcznie w biurze zawoddw w okreslonych w
programie imprezy godzinach.

Dodatkowo zostanie rozegrany wyscig towarzyszacy
Miodziezowa Sztafeta Mieszana dla miodzikow oraz juniorow
miodszych.

4. BIURO WYSCIGU

Biuro Zawoddw miescic sie bedzie w namiocie przy trasie wyscigu, obok
linii STARTU i METY.

Odprawa techniczna, zorganizowana zgodnie z art. 1.2.087 przepisow
sportowych, odbedzie sie w Biurze Zawoddow przy trasie, w okolicach linii
Startu i Mety, w obecnosci cztonkdw Komisji Sedziowskiej i w godzinie
okreslonej w programie Mistrzostw Polski.

5. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB XCR

5.1. Mistrzostwa Polski rozegrane zostang zgodnie z przepisami PZKol i
niniejszym regulaminem.

5.2. Rozgrywane bedg w konkurencji XCR — sztafety druzynowe

5.3. Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki
prawidtowo przymocowanymi dwoma numerami startowymi: jeden na
plecach, drugi na froncie roweru.

5.4.Na trasie wprowadza sie jeden boks pomocy technicznej usytuowane
w strefie bufetu.

5.5. Pomoc techniczna - zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

5.6. We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowac
bedzie Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem i delegatem
PZKol.

6. SZTAFETA DRUZYNOWA MISTRZOSTW POLSKI MTB

6.1. Zgtoszenia do startu w sztafecie dokonuja kluby.

6.2. Kazda druzyna wystawia 4 zawodnikow z kategorii :

Elita Mezczyzn: zamiennie (Kobieta/mezczyzna ponizej 23lat, Elita
Kobiet, Junior kobieta/mezczyzna)

Elita Kobiet: zamiennie (Kobiety Ponizej 23 lat, Juniorka, Juniorka
miodsza)

Mezczyzni U23: zamiennie (Kobieta Elita, Kobieta ponizej 23lat,
Juniorka, Junior, Junior miodszy)

Mezczyzna Junior: zamiennie (Juniorka, Junior mtodszy, Juniorka
miodsza)

6.3. Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ sztafet. Potwierdzenie zgloszen
musi nastgpi¢ najpdzniej do czasu rozpoczecia odprawy technicznej.
6.4. Odprawa techniczna do wyscigu sztafet odbedzie sie zgodnie z
programem.



6.5. Zawodniczki i zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci
podanej na odprawie technicznej. Kierownicy ekip przekazujg w kopercie
sktad druzyny i kolejnos¢ startu zawodniczek i zawodnikdw. Oficjalna
kolejnos¢ startu zawodnikdéw w druzynie podawana jest przez Sedziego
Gldwnego zawodow po ztozeniu sktaddw wszystkich zgtoszonych
druzyn.

Lista startowa winna by¢ wydrukowana wedtug kolejnosci startow
poszczegolnych zawodnikow i ogolnie dostepna po odprawie techniczne;.
Po oficjalnym ogtoszeniu kolejnosci zabronione jest jej modyfikowanie.
6.6. Rozstawienie druzyn na starcie: pierwsze 3 druzyny z poprzedniego
roku startujg z pierwszego szeregu, pozostate wedtug losowania.

6.7. Kazdy z zawodnikow sztafety pokonuje jedno okragzenie.

6.8. Strefa zmian znajdowac sie bedzie w okolicy startu i mety.
Zmiana nastepuje w strefie zmian. Aby zawodnik startujgcy na kolejng
zmiane mogt ruszy¢ z miejsca musi zosta¢ wyraznie dotkniety przez
zawodnika konczacego swojg zmiane (dowolng czescig ciata)

6.9. Zwyciezcg zostaje druzyna, ktorej zawodnik lub zawodniczka
startujacy na czwartej zmianie minie linie mety jako pierwszy.

6.10. Zwyciezca otrzymuje tytut Druzynowego Mistrza Polski.

Trzy pierwsze druzyny otrzymujg medale. Pierwsza druzyna otrzymuje
rowniez koszulki Mistrza Polski.

6.11. Cztonkowie poszczegolnych druzyn maja obowigzek startu w
identycznych koszulkach.

7. PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI MTB XCE Stawno 2016
14:30-16:00 — przyjmowanie zgtoszen / oficjalny trening

16:15 — odprawa techniczna

17:00 — start wyscigu o Mistrzostwo Polski MTB XCR

18:20 — start wyscigu towarzyszacego Miodziezowe Sztafety Mieszane
19:00 - dekoracja najlepszych druzyn

19:30 — konferencja prasowa

8. ZASADY FINANASOWANIA

8.1. Koszty organgzacyjne pokrywa organizator

8.2. Koszty uczestnictwa pokrywaja zainteresowane kluby i zawodnicy.
9. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wysScigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI iPZKoL

10. CEREMONIA DEKORACII

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepisow Sportowych do dekoracji majg
obowigzek zgtosic sie trzy najlepsze druzyny obowigzkowo w strojach
wyscigowych.

11. NAGRODY

Zwyciezcy udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski, pucharem i
medalami.

Zawodnicy zajmujacy II i III miejsce udekorowani zostang pucharami i
medalami.

12. KARY

W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sponowe PZKol, UCI



13. PLAN TRASY

Runda dtugosci 3000 metréw

Mapa trasy oraz jej profile zostang umieszczone na stronie internetowej
Mistrzostw.

14. KOMISJA SEDZIOWSKA

Sedziego Gtownego i czterech sedzidw deleguje Kolegium Sedzidw
PZKol, pozostatych

sedzidw - Okregowy Zwigzek Kolarski w todzi w porozurmieniu z
organizatorem.

15. POMOC MEDYCZNA

Stacjonara opieka medyczna w rejonie linii startu i mety.

Grupy ratownikow medycznych w niebezpiecznych miejscach trasy.
Wykaz szpitali najblizej trasy wyscigu:

Szpital Powiatowy w Opocznie, ul. Partyzantéw 30 .

Szpital Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Jana Pawia II
3, tel. 44 725 71 34

16. MLODZIEZOWA SZTAFETA MIESZANA

Wyscig zostanie rozgrany na trasie o dtugosci okoto 1500m. Sztafeta
sktada sie z jednej kobiety i jednego mezczyzny z kategorii mtodzik lub
junior mtodszy. Wyscig jest rozgrywany w jednej wspdlnej kategorii
OPEN 13-16lat. W jednej druzynie moga jechac¢ zawodnicy z dwdch
roznych klubdw ale tylko w ramach jednego wojewddztwa. Kazdy z
zawodnikow druzyny musi pokonac trase dwukrotnie na przemian z
drugim zawodnikiem/zawodniczka z druzyny np. (mezczyzna — kobieta —
mezczyzna — kobieta). Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci
podanej na odprawie technicznej. Jedna runda powinna by¢ pokonywana
przez najszybszych zawodnikéw w czasie ok. 4-7 minut. Zmiany
nastepuja w strefie zmian. Aby zmiane uznac za prawidtowa startujacy
zawodnik musi zosta¢ dotkniety przez zawodnika konczacego swoja
zmiane (dowolng czescig ciata). Strefa zmian znajdowac sie bedzie w
okolicy startu i mety. Zwyciezca zostaje druzyna, ktorej zawodnik
(zawodniczka) startujgcy na 4 zmianie minie linie mety jako pierwszy.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

17.1 Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikow
orgarizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

17.2 Podczas oficjalnych treningdw zawodnicy musza miec tabliczke z
numerem na rowerze.

17.3 Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni sg za:

zapoznanie zawodnikdw i pozostatych cztonkéw ekipy z niniejszym
Regulaminem Mistrzostw Polski, Sciste przestrzeganie obowigzujgcego
programu oraz zalecen orgarizatora Mistrzostw

Polski i Komisji Sedziowskiej,

17.4 Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie
przyjazdu i odjazdu uczestnikdw na wyscig i z wyscigu,



17.5 Kazdy uczestnik bierze udziat, w wyscigu na wiasng
odpowiedzialnosc.

17.6 organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie wyscigu.

17.7 kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowychprzez orgarizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997
roki o ochronie danych osobowych oraz péznejszymi nowelizacjami
(Dz:U.Nr 13 3,p028 8 3 ):

17.8 kazdy uczestnik wyraza zgode aby zdjecia, nagrania filmowe z jego
wizerunkiem danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystywane przez prase
, radio, i telewizje, a takze w celach marketingovyych i promocyjnych
organizatora oraz jego sponsorow.
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