Regulamin wyscigu
V Ogolnopolski wyscig ,,CykloOpawy” XCO Gtluchotazy
- Puchar Polski MTB XCO 2016

1.0RGANIZATOR

IV Ogolnopolski wyscig ,CykloOpawy” XCO Gtuchotazy - Puchar Polski MTB XCO 2016,
pod patronatem Burmistrza Gtuchotaz Edwarda Supryczynskiego,
organizowany jest przez Klub Turystyki Kolarskiej] KTUKOL, z siedzibg 48 — 340 Gtuchotazy

ul. Powstancow SI. 50/23 www.mtbglucholazy.pl, www.ktukol.pl, zgodnie z przepisami UCI i PZKol

Wspotorganizatorzy: Starostwo Powiatowe w Nysie, Gmina Gtuchotazy.

Dyrektor wyscigu - Wiceprezes KTK Ktukol Tomasz Rudnicki,
tel.+48 600516778, tomred2@wp.pl,. Wyscigi rozegrane zostang w dniu 03.09.2016 r. w miejscowosci

Gtuchotazy. Baza wyscigu ul. Jana Pawta Il, Gtuchotazy.

2.KLASA WYSCIGU

Wyscig jest umieszczony w Kalendarzu Imprez PZKol, posiada range Pucharu Polski MTB XCO.
W tracie zawodow odbedg sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow i Mistrzostwa
Opolszczyzny w kolarstwie MTB XCO.

3.UCZESTNICTWO
Prawo startu w wy$cigu maja:

kategoria wiek rocznik czas trwania wyscigu
NDzieci mlodsze 8 — 10 lat 2006 — 2008 0h05min — 0h10min
Dzieci/ zak 11-12 lat 2004 - 2005 0h10min — Oh15min
Mtodzik 1314 lat 2002 - 2003 0h30min — 0h45min
Miodziczka 13-14 lat 2002 — 2003 0h30min — 0h45min
Junior mtodszy 15- 16 lat 2000 — 2001 0h45min — 1h00min
Juniorka miodsza 15-16 lat 2000 — 2001 0h45min — 1h00min
Junior 17 - 18 lat 1998 — 1999 1h00min — 1h15min
Juniorka 17 - 18 lat 1998 — 1999 1h00min — 1h15min
Elita Kobiet* 19 lat i wiece] 1997 i starsi 1h30min — 1h45min
Elita Mezczyzn* 19 lat i wiece] 1997 i starsi 1h30min — 1h45min
Amator /Cyklosport** 18 — 29 lat 1987 - 1998 0h45min — 1h00min
Masters | 30 — 39 lat 1977 - 1986 1h00min — 1h15min
Masters I 40 lat i wiecej 1976 i starsi 0h45min — 1h00min

* w wyscigach bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja U-23 Kobiet i U-23 Mezczyzn (19 - 22 lata)
**kategorie Amator, Cyklosport bez podziatu na kategorie.

4.BIURO WYSCIGU | ZGLOSZENIA
Zgtoszenia elektroniczne przez strone organizatora www.mtbglucholazy.pl do dnia 01.09.2016r.
godz. 22:00, w dniu 02.09.2016 w godz. 16:00 — 20:00 w burze zawodow oraz w dniu zawodow w
godz. 8:00 — 9:30. Od zawodnikéw nie zgtoszonych w | terminie(tj. do 01.09.2016 22:00) bedzie
pobierana podwojna optata startowa. Zawodnicy kategorii Junior Mtodszy K/M oraz Mtodzik K/M nie

zgtoszeni w terminie | ptaca optate wpisowa 10 zt.

Biuro wyscigu bedzie zlokalizowane w poblizy startu i mety Hotel Sudety, Gtuchotazy ul. Jana Pawta Il
i czynne w dniach: 02-09.2016r. w godz.. 16:00 — 20:00 , 03.09.2016r. od godziny 8.00

Przedstawiciele ekip i zawodnikow musza potwierdzi¢ udziat w wyscigu prezentujac licencje w Biurze
Wyscigu. Uczestnicy bez licencji, w kategorii Dzieci mtodsze i Dzieci/Zak majg prawo startu w
wyscigu za pisemng zgodg rodzicow lub opiekundéw prawnych, na karcie zgtoszeniowej lub

oswiadczeniu.
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5.TRENING

Trening dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu numerow. Podczas treningu zawodnik musi miec¢ tabliczke z numerem na
rowerze. Oznakowana trasa zawodow bedzie dostepna:
pigtek, 02.09.2016 r. — w godz. 16:00 — 20.00, sobota, 03.09.2016r. —w godz. 8:00 — 9:45 Podczas
trwania zawoddw trening na trasie jest zabroniony.

6.KLASYFIKACJA | BONIFIKATY

Klasyfikacja indywidualna bedzie prowadzona zgodnie z Regulaminem Pucharu Polski MTB XCO

2016.

7.NAGRODY

Zawodnik, ktory zajmie 1 miejsce otrzyma puchar
Zawodnicy kategorii Kobiety Open, U-23 Kobiety, Mezczyzni Open, U23 Mezczyzni, Juniorka, Junior,
Juniorka mtodsza, Junior mtodszy otrzymujg nagrody finansowe

Miejsce | Elita/ uU-23 Elita / U -23 Junior | Juniorka | Junior Juniorka
Open Mezczyzni | Open Kobiety miodszy | mlodsza
Mezczyzni Kobiety

1. 500 zt + 200 zt + 500zt + | 200zl + | 200zl+ | 200zl + 150 z1 + 150 zt +
puchar puchar puchar puchar puchar | puchar puchar puchar

2. 350 zt 150 zt 350 zt 150 zI 150 z{ 150 zi 100 zl 100 zt

3. 250 zt 100 zt 250 zi 100 zl 100 zl 100 zi 80 zi 80 zt

4. 100 zt - 100 zl - 80 zi 50 zt 50 zi 50 zt

D; 100 zt - 100 zI - 50 zi 50 zt 50 zi 50 zt

6. 100 zt - 100 zI - - - - -

7. 50 zt - 50 zI - - - - -

8. 50 zt - 50 zI - - - - -

Razem 1500 zl 450 zl 1500 zl 450 zl 580 zi 580 zl 430 zi 430 zi

Nagrody w klasyfikacji druzynowe;

1 miejsce - 500 zt, 2 miejsce - 300 zt, 3miejsce - 200 zt

tgczna pula nagrody finansowych w kategoriach: 1/ Amator/ Cyklosport, 2/ Masters |, 3/ Masters I,
bedzie rbwna sumie wpisowego dla poszczegolnej kategorii + 20 % dotozonej z puli organizatora.
Wysokos$¢ nagrody za 1 miejsce 40% zebranej kwoty, 2 miejsce 30%, 3 miejsce 15%, 4 miejsce 10%,

5 miejsce 5%, zaokraglonej do 10 zt.

Zawodnicy zajmujgcy miejsca 1-5 w pozostatych kategoriach wiekowych otrzymujg nagrody rzeczowe.

8.POMOC TECHNICZNA

Pomoc techniczna dozwolona jest zgodnie z przepisami PZKol. Na trasie wyscigu umieszczone
zostang 2 boksy techniczne, ktére bedg spetnia¢ rowniez funkcje boksow zywieniowych.

9.CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonie dekoracji bedg przeprowadzane zgodnie z programem minutowym wyscigu.
Do dekoracji majg obowigzek stawi¢ sie zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze 5 miejsc w kazdej kategorii.
Zawodnicy maja obowigzek zgtosi¢ sie do dekoracji w strojach wyscigowych.

10.KARY
Zgodnie z przepisami sportowymi PZKol.

11.PROGRAM MINUTOWY/ KOLEJNOSC STARTOW

Dzien 02.09.2016r.

16:00 - 20:00 | Przyjmowanie dodatkowych zgltoszen — Biuro Wyscigu

16:00 - 20:00 | Trening — oznakowana trasa ( bez zabezpieczenia medycznego)
Dzien 03.09.2016r.

8.00 - 9.30 Przyjmowanie dodatkowych zgtoszen — Biuro Wyscigu
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08:00 - 09:30 | Oficjalny trening

09:30 Odprawa techniczna

10:00 Miodzik, Miodziczka,

11:00 Junior Miodszy , Amator/Cyklosport, Masters |l

12:30 Elita Kobiet, Juniorka, Juniorka Miodsza,

14:00 Dzieci Miodsze, Dzieci/ Zak

14:40 Dekoracje zwyciezcow kategorii Dzieci Mtodsze, Dzieci/ Zak, Miodzik, Miodziczka,
15:00 Start kategorii Elita Mezczyzn, Junior, Masters |

17:00 Dekoracja zwyciezcow kategorii Juniorka Mtodsza, Junior Miodszy, Juniorka, Junior,

Amator/Cyklosport, Masters |, Masters Il, U-23 kobiety, U-23 Mezczyzni Elita
Kobiet, Elita Mezczyzn

17:30 Dekoracja indywidualnej klasyfikacji generalnej Pucharu Polski MTB XCO w
kategoriach: (Mtodziczka, Mtodzik, Juniorka Mtodsza, Junior Mtodszy, Juniorka,
Junior, U-23 kobiety, U-23 Mezczyzni, Elita Kobiet, Elita Mezczyzn.)*
Dekoracja druzynowej klasyfikacji generalnej Pucharu Polski MTB XCO. *
*Gospodarzem ceremonii wreczenia i fundatorem nagrod klasyfikacji
generalnej jest Polski Zwigzek Kolarski.

12.TRASA

Baza wyscigu Gtluchotazy ul. Jana Pawta Il — Hotel Sudety. Trasa potozona na zboczach Gory
Parkowej. Start i meta 10 m od bazy wyscigu. Wyscigi rozegrane zostang na trasie okreznej w terenie
lesnym o zrdznicowanym podtozu i wysokosci. Dla Dzieci Miodsze, Dzieci/ Zak, — trasa krotka.

Dla kategorii Mtodzik, Mtodziczka — trasa uproszczona 2500 m.

Dla pozostatych kategorii runda wynosi 3 800m. llo$¢ rund zostanie podana na odprawie techniczne;.
Graficzny plan trasy w zatgczeniu.

13.ZASADY FINANSOWANIA

Optata startowa zgodna z przepisami PZKol. na 2016r. W kategoriach Amator/Cyklosport, Masters | |
Masters Il optata startowa wynosi 30 zt. Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa pokrywajg zainteresowane kluby i zawodnicy.

14.ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy musza posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Zawodnicy
bezzwtocznie muszg wykonywac decyzje sedziowskie.

15.SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sedzia gtowny zawodow Pan Tomasz Cichy. Pozostali sedziowie zostang wyznaczeni: 2 komisarze
przez PZKol, pozostali sedziowie przez OZKol.

16.KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI/PZKol. Badania antydopingowe bedg
przeprowadzane w budynku Hotelu Sudety w Gtuchotazach , ul. Jana Pawia Il nr 25, 10m od linii
start/meta.

17.WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TRASY

Szpital - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZOZ, ul. M.C. Skiodowskiej 16,
48-340 GLUCHOLAZY, tel.+48 (77) 439 19 50..51, (77) 451 12 55

18.WYNIKI
Wyniki zostang opublikowane na tablicy wynikéw przy Biurze Zawoddw oraz na stronie internetowej
www.mtbglucholazy.pl. Oficjalne wyniki zostang opublikowane rowniez na stronie www.pzkol.pl .

19.POSTANOWIENIA KONCOWE :

Wyscig rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKOL i ninigjszym regulaminem,

Organizator zapewnia na mecie wyscigu gorgcy positek dla zawodnikow i punkt mycia rowerow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki na trasie wyscigu oraz za rzeczy zaginione lub
skradzione, Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosc,
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We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem bedzie decydowat Sedzia Gtowny w porozumieniu
z Organizatorem. Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na stronie:
www.mtbglucholazy.pl oraz w dniu zawodéw na tablicy obok biura zawoddw — zawodnicy |
opiekunowie majg obowigzek sie z nimi zapoznac.

Niniejszy regulamin zostat zatwierdzony przez Polski Zwigzek Kolarski w dniu:

Graficzny plan trasy zawodow.
LEGENDA
’-\v - strefa techniczna / bufet
- punkt widokowy

“_. - petna trasa

“N— - trasa uproszczona

‘ - START / META

Dystans [km]: 3.8 Przewyzszenie 134m Qbnizenie L33m Maa wysokosd 383 i wysokosc 294

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI \

Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN Z TERDZONO

Pruszkdw, dn. Z; /g{é/ 6// )
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