
Górskie Szosowe Mistrzostwa Polski 

2016 

 

                                 Wysowa-Zdrój, 27 – 28 sierpnia 2016 

w kategorii : Open Kobiety, Open Mężczyźni, Orlik Kobiety, Orlik Mężczyźni, Juniorki, 

Juniorzy Juniorki Młodsze, Juniorzy Młodsi. 

 

                                    PROGR AM  MINUTOWY 

 

                                          26 sierpnia (piątek) 

14.00 – 17.30 Weryfikacja zgłoszeń do GSMP we wszystkich kategoriach Mężczyzn (Biuro Zawodów-  Amfiteatr w 

Parku Zdrojowym w Wysowej-Zdroju)  

18.00               Odprawa techniczna wyścigów sobotnich dla Mężczyzn – Amfiteatr w Wysowej-Zdroju 

 

                                              27 sierpnia (sobota) 

9.00 – 9.50      Podpisywanie listy startowej kategorii Junior Młodszy I Mężczyźni Open –  Uście Gorlickie Rynek 

9.50                 Oficjalne Otwarcie Mistrzostw Polski – Uście Gorlickie Rynek 

10.00                 Start kategorii Mężczyźni Open – Uście Gorlickie Rynek (5 rund + dojazd = 150 km) 

10.04               Start kategorii Junior  Młodszy– Uście Gorlickie Rynek (2 rundy + dojazd = 75 km) 

12.15                Meta kategorii Junior Młodszy – Wysowa Zdrój Biawena  

 14.15                Meta kategorii Mężczyźni Open – Wysowa Zdrój Biawena 

15.00                Ceremonia dekoracji dla kategorii Mężczyżni Open, U-23, Junior Młodszy – Wysowa Biawen 

14.30                Start kategorii Junior – Uście Gorlickie Rynek (4 rundy + dojazd = 125 km) 

18.00                Meta kategorii Junior – Wysowa Zdrój Biawena 

18.30               Ceremonia dekoracji dla kategorii Junior – Wysowa Zdrój Biawena 

14.00– 17.30   Weryfikacja zgłoszeń do GSMP we wszystkich kategoriach Kobiet (Biuro Zawodów – Amfiteatr w 

ParkuZdrojowym w Wysowej Zdroju) 

18.00                Odprawa techniczna wyścigów niedzielnych dla Kobiet – Amfiteatr w Wysowej-Zdroju 

 

 



                               28 sierpnia ( niedziela) 

9.00– 9.50   Podpisywanie listy startowej kategorii Juniorki Młodsze, Juniorki, Kobiety Open – Uście Gorlickie Rynek  

10.00                Start Kategorii Kobiety Open – Uście Gorlickie Rynek (3 rundy + dojazd = 100 km) 

10.02                Start Kategorii Juniorki – Uście Gorlickie Rynek (2 rundy + dojazd = 75 km) 

10.04                Start kategorii Juniorki Młodsze – Uście Gorlickie Rynek (1 runda + dajazd = 50 km) 

11.45                Meta kategorii Juniorki Młodsze – Wysowa-Zdrój Biawena 

12.15                Meta Kategorii Juniorki – Wysowa-Zdrój Biawena 

12.30                Meta kategorii Kobiety Open – Wysowa-Zdrój Biawena 

13.00                Start Górskich Szosowych Mistrzostw Polski Amatorów – Uście Gorlickie Rynek (2 rundy + dojazd = 

75 km) 

13.00                Ceremonia dekoracji Kobiet: Juniorki Młodsze, Juniorki, U-23, Kobiety Open – Wysowa-Zdrój 

Biawena 

15.15                Meta Amatorow – Wysowa-Zdrój Biawena 

16.00                Ceremonia dekoracji Amatorów – Wysowa-Zdrój Biawena 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


