Gorskie Szosowe Mistrzostwa Polski
2016

Wysowa-Zdraj, 27 — 28 sierpnia 2016

Zah, 1920

w kategorii : Open Kobiety, Open Mezezyzni, Orlik Kobiety, Orlik Mgzezyzni, Juniorki,

Juniorzy Juniorki Mlodsze, Juniorzy Mlodsi.

REGULAMIN

1.0rganizator

Malopolski Zwiazek Kolarski, Os. Zielone 25, 31-931 Krakow
Dyrektor wyscigu — Marek Kosicki. tel. 695 269 697, e-mail: marek.kosicki@mzkol.pl

website: www.gorskieszosowe.pl

2. Partnerzy

Polski Zwigzek Kolarski

Wojewodztwo Malopolskie

Starostwo Powiatowe w Gorlicach

Gmina Uscie Gorlickie

Uzdrowisko Wysowa-Zdroj

3. Kiasa wyscigu

Wyscig jest umieszezony w kalendarzu PZKol. i posiada klasg Mistrzostw Polski.
Wyscig zostanie rozegrany w dniach 27 — 28 sierpnia 2016 zgodnie z przepisami UCH i PZKol.
4. Uczestnictwo

W Gorskich Szosowyeh Mistrzostwach Polski moga braé udzial zawodnicy posiadajacy akwalng licencjg UCI/PZKol
na rok 2016 oraz aktualne badanie lekarskie w kategoriach Junior mlodszy, Juniorka mlodsza. Junior . Juniorka . Elita

Kobiet. 1-23. Elita Mgzezyzni . Zawodnikow obowigzujy przelozenia zgodnie z aktualnymi przepisami.

[ytut Mistrza Polski przyznany zostanie w kategoriach: Junior Mlodszy. Juniorka Mlodsza, Junior. Juniorka.

Mezezyzni Open (Elita + U-23). Kobiety Open (Elitat+ U-23), Mgzuezyzni U-23. Kobiety U-23.

Zgloszenia do wyscigu nalezy przesylaé poprzez wypelnienie formularza zgloszen on-line do dnia 20 sierpnia 2016



(formularze na stronie www.gorskieszosowe.pl)
5. Oplaty startowe :

Uwaga - Oplatg nalezy dokona¢ na konto po wypelnieniu tormularza zagloszen 11!

OPLATY STARTOWE GSMP

MEZCZYZNI A B KOBIETY A B
Optata za Opfata za Oplata za Optata za
zgloszonych zgloszonych zgloszone do zgloszone po
do 20.08.2016 po 20.08.16 20.08.2016  20.06.2016
ELITA 16 zk. 32 zk. ELITA 10 zt. 20 zt.
PONIZEJ 23
LAT 12 zt 24 7t JUNIORKI 10 zt 20 zl
JUNIORKI
JUNIORZY 10 zt 20zt MLODSZE Bez optaty  Bez oplaty
JUNIORZY
MLODSI Bez optaty  Bez oplaty

A- dotyczy zawodnikdw zgloszonych w terminie
B -dotyczy zawodnikéw zgltoszonych po terminie

Wizor wypelnienia prielewu:

Maiopolskl Zwi'qze.k Kolarski
Os. Zielone 25
31-971 Krakow

E,Od biorca :

Nr konta : 17 8591 0007 0021 0048 0235 0001

Tytul wplaty :

;)plata startowa GSMP - (Nazwa Klubu Jjesti jeﬁw inna niz
wplacajgey oraz Nazwiska zawodnika/ow)

il
e > S

6. Biuro Wyscigu
Biuro Gorskich Szosowych Mistrzostw Polski miesci¢ sig bedzic w Wysowej-Zdroju w Amtiteatrze w Parku:
20.08 (pigtek). w godz. 14.00 — 17.30 dia kategorii Mgzezy zn: Junior mlodszy. Junior. U-23. Elita

27.08 (sobota) w godz. 14.00 — 17.30 dla kategori Kobiet: Juniorka mlodsza, Juniorka, U-23. Elita



Bezposrednio przed wyscigami Biuro miescic si¢ bedzic na Stadionie Sportowym w Usciu Gorlicking
27.08 (sobota) w godz. 8.00 - 14.00
28.08 (niedziela) w godz 8.00 -.14.00

Odprawa techniczna odbedzie sie w Wysowej-Zdroju w Amtiteatize - Park Zdrojowy

- 26.08. 0 godz. 18.00 dla kategorii Mgzczyzn: Junior Mlodszy. Junior, U-23, Elita

- 27.08. o godz. 18.00 dla kategorii Kobicet: Juniorka Miodsza, Juniorka, U-23, Elita

7. Radio Wyscigu

Lgcznose migdzy samochodami sedziowskimi i wozami technicznymi zapewni Organizator.
8. Neutralna pomoc techniczna

Na trasie wyscigu beda poruszaé sie 3 pojuzdy neutralnej pomocy techniczngj.

9. Limit Czasu

Zgodnic 7 art. 2.3.039 Przepisow Sportowych limit czasu wynosi 8 % i zawodnicy z taky stratg do peletonu bedg
wycofywani z wyscigu. chyba ze Komisja S¢dziowsha zdecyduje inaczej.

10. Nagrody

Zwycigzey udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski w kategoriach Open kobicty i mgzezyzni, P-23 Kobicty i

Mezcezyzni. Junior Kobiety i Mezczyzni . Junior Mlodszy Kobiety | Mezezyzni.

Mistrz Polski otrzymuje puchar. zloty medal. i koszulke MISTRZA POLSKI ..
1 wice Mistrz Polski otrzymuje srebrny medal

11 wice Mistrz Polski otrzymuje brgzowy medal

Medalisci Mistrzostw Polski maja obowigzek w stroju sportowym zgloszenia si¢ w wyznaczonym lerminie i migjscu
podanym w programie mistrzostw do uroczystej dekoracji i na konterencjach prasowych chybu ze Organizator

postanowil inaczej i zostato to ogloszone.
11. Kontrola Antydopingowa

Podczas wyscigu obowiazuja przepisy antydopingowe UCT i PZKol. Badania antydopingowe beda przeprowadzone

w Osrodku Biawena ( obiekt potozony bezposrednio przy mecie powyzej).
12. Ceremonia dekoracji

Zgodnic 7 art. 1.2.112 Przepisow Spurtowych do dekoracii majg obowiyzek zglosic sig 3 pierwsi zawodnicy w kazdej z

kategorii. Ceremonia dekoracji odbgdzie sig bezposrednio na mecie w lerminic:

- w dniu 27.08, o godz. 15.00 dla kategorii Junior Mlodszy. U-23 i MgzezyZni Open



- o godz. 18.30 dla Kategorii Junior

- w dniu 28.08 0 godz. 13.00 dla kategorii Kobiet shuniorha Miodszu, Juniorka. U-23. Kobiety Open
13. Kary

W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe zgodnic 2 Regulaminem PZKol

14. Zasady zabezpieczenia

Wyscig zostanie przeprowadzony w ograniczonym ruchu drogowym. Ruch przeciwny I poprzeczny bedzie zambnigty
na czas przcjazdu czoldwki 1 grupy gléwne). Wszyscy pozostali zawodnicy muszg poruszaé sig prawy sirong drogl
zgodnie z zasadami ruchu drogowego.. Wszyscy uczestnicy muszy zachowad duzg 0stroznosc ze wzgledu na sytuacic
wyjatkowe ( wyjazd z pol, zabudowan. wypadki itp.).. Szezegéing ostroznod¢ zachowaé nalezy na zjuzdach, ktore sg

trudne technicznie.
15. Program imprezy

26 sierpnia 2016 ( pigtek )

14.00 — 17.30 Weryfikacja zgloszen do GSMP we wszystkich hategoriach Mezezyzn ( Biuro Zawoddw- Amfltearr w

Parku Zdrojowym w Wysowej-Zdroju)

18.00 Odprawa techniczna wyscizow sobutinch dla Mezcsyzn - Amiiicatr w Wy sowej-Zdroju

27 sierpnia 2016 (sobota)

9.00 —9.50  Podpisywanie listy startowgj kategorii Junior Mlodszy [ MezezyZzni Open — Uscie Gorlickie Rynek

9.50 Oficjalne Otwarcic Mistrzostw Polski — Uscie Gorlickie Rynek
10.00 Start kategorii Mezezyzni Open — Uscie Gorlickie Rynck
10.04 Start kategorii Junior Mlodszy— Uscie Gorlickic Rynek
12.15 Meta kategorii Junior Miodszy - Wysowa Zdrd) Biawerna
14.15 Meta kategorii Mgzezyzni Open — Wysowa Zdroj Biawena
15.00 Ceremonia dekoracji dla kategorii Mezezyzni Open. U-23. Junior Mlodszy — Wysowa Biawen
14.30 Start kategorii Junior — Uscie Gorlickie Rynek
18.00 Meta kategorit Junior — Wysowa Zdrdj Biuwena
18.30 Ceremonia dekoracji dla kategorii Junior — Wysowa Zdroj Biawena

14.00— 17.30  Weryfikacja zgloszen do GSMP we wszysthich kategoriach Kobiet (Biuro Zuwodow — AmAteatr w

ParkuZdrojowym w Wysowej Zdroju)

18.00 Odprawa techniczna wyscigow niedzielny e dla Kobict - Amfiteatr w Wysowej-Zdioju



28 sicrpnia 2016 ( niedziela)

9.00-9.50  Podpisywanic listy startowej kategorii Junmiorki Miodsze, Juniorki. Kobiety Open — Uscie Gorlickie Rynck

10.00 Start Kategorii Kobiety Open — Uscie Gorlickie Rynek

10.02 Start kategorii Juniorki - Uscie Gorlickie Rynek

10.04 Start kategorii Juniorki Miodsze — Useie Gorlickie Rynck

11.45 Meta kategorii Juniorki Mlodsze = Wysowa-Zdid) Biawena

12.15 Meta kategorii Juniorki — Wysowa-zdrdj Biawena

12.30 Meta kategorii Kobiety Open - Wysowa-Zdroj Biawena

13.00 Ceremonia dekoracji Kobiet: Juniorki Milodsze. Juniorki. U-23. Kobiety Upen

16. Trasa wyscigu
Zawody zoslang rozegrane na trasie okrgznej wg zalgczonej mapy.

Dlugoéé rundy wynosi 25 km: Uscic Gorlickic — Klimkowha — Losie — Bielanka — Leszeryny — Kunkowa — Uscie

Gorlickie

Dojazd do mety wynosi 23 km: Uscie Gorlickie — Czarna — Snietnica — Stawisza — Hailczows — Wysowa-  Zdrdj —

Wysowa-Zdroj Biawena,

Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wickowych:

Juniorka Mlodsza — 50 km ( | runda + dojazd )

Juniorka — 75 km ( 2 rundy + dojazd )

Kobiety Elita + P-23 — 100 km ( 3 rundy + dojazd )

Junior Mlodszy — 75 km ( 2 rundy + dojazd)

Junior — 125 ki ¢ 4 rundy + dojazd )

Mezezyzni Elita+ P-23 = 150 km ( 3 rund + dojuzd }

Mapa trasy dostgpna jest na stronie ernelowe) www.gorskicszosowe.pl

17. Skiad komisji sedziowskiej

Sklad Komisji S¢dziowskiej zostanie ogloszony na odprawie preed zawodami.

18. Zasady finansowania

Zawodnicy startujaey w Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski ponoszg oplaty startowe zgodnic 2 przepisami
PZKol (pkt. 4 Regulaminu).

Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Organizator.

Noclegi rezerwujg i koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaju ekipy we wlasnym zakiesic.

19. Dojazd na start



Ze wzgledu na zamknigeie ruchu na drodze dojazdowe] na start wobec odbywajgeych sig wyscigow. ekipy winny
zapoznac si¢ z harmonogramem zamknigeia drog 1 zaplanowac terminy | rasy dojazdu na start w terminach gdy ruch

bedzie otwarty na danym odcinku.

20. Adres Szpitala

Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach, ul. Wegierska 21,
tel. 18 35 53 200.

21. Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnosé i ponosi odpowiedzialnosé cywilng i prawng

za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanymi z zawodami. uczesinicy nie moga wysigpowaé z roszezeniami
odszkodowawezymi wobece Organizatora lub vsob dziatajaey ch w jego imieniu lub z jego upowaziienia, zwigzany i z

przeprowadzeniem i organizacjy zawodow.

Zdjecia. nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami. a tahze wyniki z podaniem nazwisk. moga by¢

wykorzystywane za zgoda Organizatora przez srodki masowego przekazu.
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