XXVI OGOLNOPOLSKI WYSCIG KOLARSKI
O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO
KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS
1-3.07.2016

1.ORGANIZATOR

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK KOLARSKI, 62-800 KALISZ, UL. WAL MATEIKI 2, TEL, 62 757 23 41, FAX. 62 767 77 84, E-MAIL:
WZKOL1{@WP.PL .

WYSCIG ZOSTANIE PRZEPROWADZONY ZGODNIE Z PRZEPISAMI PZKOL.,

DYREKTOR WYSCIGU: LUCIUSZ WASIELEWSKI, TEL, 502 368 573.

WYSCIG ODBEDZIE SIE W DNIACH 1-3.07.2016 R,

2. KLASA WYSCIGU

WYSCIG JEST UMIESZCZONY W KALENDARZU IMPREZ PZKOL 1 POSIADA KLASE 1.19 DLA JUNIOREK MLODSZYCH 1 KLLASE
2.17 DLA JUNIOROW MLODSZYCH, W ZWIAZKU Z CZYM ZAWODNICY ZDOBYWAJA PUNKTY DO KLASYFIKACJI SPORTOWE
PZKoL.

3. UCZESTNICTWO

W WYSCIGU PRAWO STARTU MAJA ZAWODNICY [ ZAWODNICZKI W KATEGORII JUNIOR MLODSZY (2000-2001) , MLODZIK
(2002-2003) ORAZ ZAWODNICZKI I ZAWODNICY W KATEGORI ZAK (2004-2005) POSIADAJACY AKTUALNA LICENCJE

| BADANIA LEKARSKIE NA 2016 ROK.

ZGLOSZENIA NADSYLAC NALEZY NA ADRES ORGANIZATORA LISTOWNIE BADZ ELEKTRONICZNIE W TERMINIE DO
27.06.2016 R.

4. BIURO WYSCIGU

BIURO WYSCIGU BEDZIE CZYNNE W DNIU 1.07.2016 R. OD GODZINY 10.00 DO GODZ. 12.00 w GMINNYM OSRODKU
KULTURY W KOBYLEJ GORZE, PL. WIOSNY LUDOW 1, PRZEDSTAWICIELE EKIP | ZAWODNIKOW MUSZA POTWIERDZIC
UDZIAL W WYSCIGU PREZENTUJAC LICENCIE W BIURZE WYSCIGU.

ODPRAWA TECHNICZNA ODBEDZIE SIE W OBECNOSCI CZEONKOW KOMISII SEDZIOWSKIE] W DNIU 1.07.2016R. O GODZINIE
13.00 W BIURZE ZAWODOW,

5.PRZEPISY DOTYCZACE OSTATNICH 3 KILOMETROW

PRZEPISY DOTYCZACE OSTATNICH 3 KM MAJA ZASTOSOWANIE NA 1,213 ETAPIE WYSCIGU.

6. LIMIT CZASU

LIMIT CZASUNA 1,213 ETAPIE WYNOSI 7 MIN.

W SZCZEGOLNYCH OKOLICZNOSCIACH LIMIT CZASU MOZE BYC ZWIEKSZONY PRZEZ KOMISIE SEDZIOWSK A
W POROZUMIENIU Z ORGANIZATOREM.



7. KLASYFIKACJA T BONIFIKATY

NA WYSCIGU PROWADZONA BEDZIE KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA.
BONIFIKATY DLA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW NA MECIE 1,2,3 ETAPU WYNOSZA 10, 6, 4 SEK.

8. NAGRODY

ZAWODNICY JUNIOR MLODSZY ZA MIEJSCA OTRZYMAJA NA KAZDYM ETAPIE NASTEPUJACE NAGRODY:
I MIEJSCE 200 zt. + PUCHAR

11 MIEISCE 150 zL + PUCHAR

IT1 MIEISCE 120 zt + PUCHAR

IV MIEISCE 100 7t

V MIEISCE 80 7L

VI MIEISCE 50zt

W KLASYFIKACII GENERALNEJ:
[ MIEJSCE PUCHAR PRZEWODNICZACEGO KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS + ROWER

ZAWODNICZKI JUNIORKI MLODSZE ZA MIEJSCA OTRZYMAJA NA KAZDYM ETAPIE NASTEPUJACE NAGRODY:
[ MIEJSCE 150 Z£ + PUCHAR

Ll MIEJSCE 100 zt + PUCHAR
111 MIEISCE 80 7L + PUCHAR
IV MIEJSCE 70zt

V MIEISCE 60 71

VI MIEIJSCE 507L

NAGRODY WYPLACONE ZOSTANA W PRZYPADKU UDZIALU W RYWALIZACJI MINIMUM 10 ZAWODNICZEK, PONIZEJ TEJ
LICZBY STARTUJACYCH NAGRODZONE ZOSTANA TRZY NAJLEPSZE ZAWODNICZKI.

ZAWODNICY MLODZIK ZA MIEJSCA OTRZYMAJA NA KAZDYM ETAPIE NASTEPUJACE NAGRODY:
I MIEISCE 150 ZL + PUCHAR

[I MIEJSCE 100 zt. + PUCHAR
11 MIEISCE 80 7L + PUCHAR
I'V MIEISCE 70 71

V MIEJSCE 60 7L

VI MIEISCE 50 71

W KLASYFIKACI GENERALNEJ:
I MIEJSCE PUCHAR PRZEWODNICZACEGO KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS + ROWER

ZAWODNICZKI MLODZICZKA ZA MIEJSCA OTRZYMAJA NA KAZDYM ETAPIE NASTEPUJACE NAGRODY:
I MIEJSCE 100 zt + PUCHAR

IT MIEJSCE 80 7t. + PUCHAR
111 MIEJSCE 70 ZL. + PUCHAR
1V MIEISCE 60 71
V MIEJSCE 50 7L
VI MIEISCE 40 7L

NAGRODY WYPLACONE ZOSTANA W PRZYPADKU UDZIALU W RYWALIZACJI MINIMUM 10 ZAWODNICZEK. PONIZEJ TE!
LICZBY STARTUJACYCH NAGRODZONE ZOSTANA TRZY NAJLEPSZE ZAWODNICZKI.



ZAWODNICY ZAK 1 ZACZKA ZA MIEJSCA I-III NA KAZDYM ETAPIE OTRZYMAJA PUCHARY ORAZ ZA MIEISCA [-VI DYPLOMY
[ NAGRODY RZECZOWE.

ORGANIZATOR PRZEWIDUJE DODATKOWE NAGRODY ZA LOTNE PREMIE NA ETAPACH. ILOSC PREMII ORAZ ICH WYSOKOSC
ZOSTANIE PODANA NA ODPRAWIE TECHNICZNE] W DNIU 1.07.2016 R.

9. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

PODCZAS WYSCIGU OBOWIAZUJA PRZEPISY ANTYDOPINGOWE PZKOL. BADANIA ANTYDOPINGOWE BEDA
PRZEPROWADZONE W SPECJALNIE PRZYGOTOWANYM DO TEGO MIEJSCU NA KAZDYM ETAPIE.

10.CEREMONIA DEKORACJI

DEKORACIA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW 1 ZAWODNICZEK ODBEDZIE SIE PO ZAKONCZENIU KAZDEGO ETAPU W CIAGU 30
MIN. ZAWODNICY [ ZAWODNICZKI ODBIERAJACY NAGRODY SA ZOBOWIAZANI DO STAWIENIA SIE DO DEKORACII

W STROJACH SPORTOWYCH 1 ODBIORU NAGROD OSOBISCIE.

KOSZULKA LIDERA WYSCIGU ZOSTANIE WRECZONA NA LINII STARTU DO NASTEPNEGO ETAPU.

11. KARY

W ZAKRESIE KAR OBOWIAZUJA PRZEPISY SPORTOWE PZKOL

12. ZASADY ZABEZPIECZENIA

WYSCIG ROZRYWANY JEST W OGRANICZONYM RUCHU DROGOWYM — RUCH POPRZECZNY | PRZECIWNY ZAMYKANY JEST NA
CZAS PRZEJAZDU CZOLOWKI, PELETONU [ ZAWODNIKOW ZE STRATA NIE WIEKSZA NIZ 10 MINUT. WSZYSCY ZAWODNICY
POZA PELETONEM OBOWIAZANI SA JECHAC PRAWA STRONA DROGL. W TRAKCIE TRWANIA WYSCIGU ROZGRZEWANIE SIE NA
JEGO TRASIE JEST CALKOWICIE ZABRONIONE.

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUIJE POJAZDOW NEUTRALNYCH.

13. PROGRAM MINUTOWY Z TRASA

TETAP 1LIPCA 2016 R. KOBYLA GORA

JUNIOR MLODSZY START GODZ. 14.00, DYSTANS 76,8KM (6 OKRAZEN)

PO ZAKONCZENIU WYSCIGU JUNIORA MLODSZEGO STARTUIJE:

JUNIORKA MLODSZA DYSTANS 38,4KM (3 OKRAZENIA)

MLODZIK DYSTANS 38,4KM (3 OKRAZENIA)

MLODZICZKA DYSTANS 38,4KM (3 OKRAZENIA)

ZAK 1 ZACZKA DYSTANS 12,8KM (1 OKRAZENIE)

NA I ETAPIE ZOSTANA ROZEGRANE MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI ZE STARTU WSPOLNEGO JUNIOROW MLODSZYCH
I MLODZIKOW

NA L IT 1 III ETAPIE ZOSTANA ROZEGRANE ZAWODY Z CYKLU SZUKAMY NASTEPCOW OLIMPLICZYKOW ZAKOW,
ZACZEK, MLODZICZEK [ MLODZIKOW.

ITETAP 2 LIPCA 2016 R. LUDWIKOW

JUNIOR MEODSZY START GODZ. 14.00, DYSTANS 75KM (5 OKRAZEN)
PO ZAKONCZENIU WYSCIGU JUNIORA MLODSZEGO STARTUJE:
JUNIORKA MLODSZA DYSTANS 30KM (2 OKRAZENIA)

MLODZIK DYSTANS 30KM (2 OKRAZENIA)

MLODZICZKA DYSTANS 30KM (2 OKRAZENIA)

ZAK [ ZACZKA DYSTANS 15KM (1 OKRAZENIE)



NA IT ETAPIE ZOSTANA ROZEGRANE MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI LZS ZE STARTU WSPOLNEGO JUNIOROW
MLODSZYCH

II1 ETAP 3 LIPCA 2016 R. DROSZEW

JUNIOR MLODSZY START GODZ. 10.00, DYSTANS 77KM (11 OKRAZEN)
PO ZAKONCZENIU WYSCIGU JUNIORA MLODSZEGO STARTUJE:
JUNIORKA MLODSZA DYSTANS 28KM (4 OKRAZENIA)

MLODZIK DYSTANS 28KM (4 OKRAZENIA)

MLODZICZKA DYSTANS 28KM (4 OKRAZENIA)

ZAK 1 ZACZKA DYSTANS 14KM (2 OKRAZENIA)

UCZESTNICY WYSCIGU ZAKWATEROWANI BEDA W BURSKIE SZKOLNEJ, PRZY UL. TOMCZEKA 34, TEL. 62 735 60 95. WYJAZD
Z BURSY NA START DO DRUGIEGO I TRZECIEGO ETAPU W ZORGANIZOWANEJ KOLUMNIE.

14. PLAN TRASY

IETAP—-1.07.2016R.

START JUNIORA MLODSZEGO -GODZ. 14.00 KOBYLA GORA (UL. PULASKIEGO) DROGA 843550P

START MLODZIKA - GODZ. 16.30 KOBYLA GORA (UL. PULASKIEGO) DROGA 843550P

META -GODZ. 17.45 KOBYLA GORA (UL. PULASKIEGO) DROGA 843550P

TRASA:

TRASA:

KOBYLA GORA — IGNACOW DROGA 843550P, 5579P

IGNACOW — PARZYNOW DROGA 5579P

PARZYNOW — OLSZYNA DROGA 5579P, 5580P

OLSZYNA — MOSTKI DROGA 5580P, 843565P

MOSTKI — KOBYLA GORA DROGA 843565P, 843588P,
843550P

ILETAP—2.07.2016 R.

START JUNIORA MLODSZEGO -GODZ. 14.00 LUDWIKOW DROGA 13418

START MLODZIKA - GODZ. 16.30 LUDWIKOW DROGA 13418

META -GODZ. 17.30 LUDWIKOW DROGA 13418

TRASA:

LUDWIKOW — CZARNYLAS DROGA 13418 - 25

CZARNYLAS — DEBNICA DROGA 444-13419

DEBNICA — LUDWIKOW DROGA 13418

I ETAP —3.07.2016 R.

START JUNIORA MLODSZEGO -GODZ. 10.00 DROSZEW (SALA WIEJSKA) DROGA 4330P

START MLODZIKA [ ZAKA -GODZ. 12.30 DROSZEW (SALA WIEJSKA) DROGA 4330P

META - GODZ. 13.26 DROSZEW (SALA WIEJSKA) DROGA 4330P
TRASA:

DROSZEW — MIEDZIANOW DROGA 4330P
MIEDZIANOW — GALAZKI WIELKIE DROGA 793855
GALAZKI WIELKIE — GALAZKI MALE DROGA 793851-793853
GALAZKI MALE — GALAZKI WIELKIE DROGA 793853-5297P
GALAZK]I WIELKIE — DROSZEW DROGA 5297P —4330P



15.SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ

SEDZIA GLOWNY WYZNACZONY JEST PRZEZ KOLEGIUM SEDZIOW PZKOL, A POZOSTALYCH SEDZIOW WYZNACZA KOLEGIUM
SEDZIOW WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU KOLARSKIEGO.

16. ZASADY FINANSOWANIA

KOSZTY ORGANIZACYINE WYSCIGU I NAGRODY POKRYWA ORGANIZATOR. KOSZTY UDZIALU ZAWODNIKOW, ZAWODNICZEK
1 0SOB TOWARZYSZACYCH PONOSZA ZGLASZAJACE KLUBY. KOSZT OSOBODNIA WYNOSI 75 7k, WYZYWIENIE ROZPOCZYNA
SIE KOLACJA W DNIU 1.07.2016 R., A KONCZY OBIADEM W DNIU 3.07.2016 R.

17.WYKAZ SZPITALI NA TRASIE

SZPITAL REJONOWY W OSTRZESZOWIE, UL, WOLNOSCI 4, TEL: 62 730 34 36,
SZPITAL MIEJSKI W OSTROWIE WLKP, UL. LIMANOWSKIEGO 20, TEL: 62 595 11 00,
SZPITAL ZESPOLONY W KALISZU, UL. POZNANSKA 79, TEL. 62 765 12 51.

18. WYNIKI

ORGANIZATOR PRZESLE ZATWIERDZONE PRZEZ SEDZIOW WYNIKI Z ZAWODOW, NA ADRES MEDIA@PZKOL.PL.
WYNIKI Z KAZDEGO ETAPU BEDA PUBLIKOWANE NA BIEZACO NA STRONIE WZKOL.PL.

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI
Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO

Pruszkéw, dn. £.¢:.C O T

........ Sesnasnans




