REGULAMIN

PUCHAR POLSKI VII SERIA - MEMORIAL TOMKA JAKUBOWSKIEGO
ELIMINACJA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

START WSPOLNY | JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS
KATEGORIA JUNIOR, JUNIORKA, JUNIOR MLODSZY, JUNIORKA MLODSZA
ORAZ KOBIETY ELITA

18-19 czERWCA 2016

. ORGANIZATOR
1. KLUB KOLARSKI TARNOVIA TARNOWO PODGORNE
UL. 23 PAZDZIERNIKA 34, 62-080 TARNOWO PODGORNE
2. OSRODEK SPORTU | REKREACJI TARNOWO PODGORNE
UL. NOWA 15, 62-080 TARNOWO PODGORNE

TEL./FAX.. 618166086
E-MAIL: INFO@OSIR.PL

3. URZAD GMINY CHRZYPSKO WIELKIE
UL. GLOWNA 15, 64-412 CHRZYPSKO WIELKIE
TEL.: 6129510 11, FAX: 616418019
E-MAIL: URZAD@CHRZYPSKO.PL
4. URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO W POZNANIU

Il. KLASA WYSCIGU
WYSCIG JEST UMIESZCZONY W KALENDARZU IMPREZ PZKoL, WZKOL.

ZAWODNICY ZDOBYWAJA PUNKTY KWALIFIKUJACE DO UDZIALU W OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MEODZIEZY W KATEGORII

JUNIOROW MEODSZYCH ORAZ MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW ZGODNIE Z ZASADAMI USTALONYMI PRZEZ PZKoL.
KLASA WYSCIGU: JUNIOR MEODSZY - 1.17, JUNIORKA MEODSZA - 1.19, JUNIOR - 1.14, JUNIORKA - 1,16, KOBIETY ELITA - 1.15.

Ill. UCZESTNICTWO

1. W WYSCIGU PRAWO STARTU MAJA ZAWODNICY | ZAWODNICZKI POSIADAJACY LICENCJE NA 2016 ROK, AKTUALNE
BADANIA LEKARSKIE, W KATEGORIACH WIEKOWYCH WG KALENDARZA IMPREZ PZKoL NA ROK 2016 ORAZ ZOSTANA
ZGLOSZENI DO NINIEJSZEGO WYSCIGU. PRAWO STARTU W WYSCIGACH MAJA, ZGODNIE Z PRZEPISAMI PZKoL. ZAWODNICY

KATEGORII JUNIOR, JUNIORKA, ELITA KOBIET, JUNIOR MLODSZY ORAZ JUNIORKA MEODSZA.

2. ZGLOSZENIA NALEZY NADSYLAC W FORMIE ELEKTRONICZNEJ NA DRUKACH PZKoL NA E-MAIL: INFO@OSIRPL.

PISEMNE ZGLOSZENIA NA DRUKACH PZKoL NALEZY NADSYLAC NA ADRES ORGANIZATORA:
OSRODEK SPORTU | REKREACJI

UL. NOWA 15, 62-080 TARNOWO PODGORNE
LUB FAX.: 618166086 W TERMINIE DO 10.06.2016.

3. UCZESTNICTWO W WYSCIGU JEST ROWNOZNACZNE Z WYRAZENIEM ZGODY NA PRZETWARZANIE
DANYCH OSOBOWYCH ZAWODNIKA PRZEZ ORGANIZATORA IMPREZY, ZGODNIE Z ART. 23 UST.1
PKT.1 | UST.2 USTAWY Z DNIA 29 SIERPNIA 1997R. O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH
(T.J. Dz.U. 1997 NR 133 POZ. 883 Z POZN. ZM.).



4. WYZYWIENIE | ZAKWATEROWANIE
ORGANIZATOR ZAPEWNIA WYZYWIENIE | NOCLEGI DLA ZAINTERESOWANYCH NA KOSZT ZAMAWIAJACEGO. KOSZT
NOCLEGU | WYZYWIENIA — 85,00 Zt. ZA DOBE.
ZAMOWIEN NALEZY DOKONAC NA PISMIE W TERMINIE DO 10.06.2016 NA WW. PODANY ADRES.
PO TYM TERMINIE ORGANIZATOR NIE ZAPEWNIA ZAKWATEROWANIA. PEATNE GOTOWKA W BIURZE ZAWODOW.

IV. BIURO WYSCIGU

1. BIURO WYSCIGU BEDZIE CZYNNE W DNIU 18.06.2016 OD GODZINY 8:00 DO 10:00 ORAZ OD GODZ. 19:00 DO 21:00 POD
ADRESEM: OSRODEK SPORTOWO —WYPOCZYNKOWY KS ,POSNANIA” W tEZECZKACH, 64-412 CHRzYPSKO WIELKIE,
TEL./FAX. 61/295 14 88,

2. PRZEDSTAWICIELE EKIP | ZAWODNIKOW MUSZA POTWIERDZIC UDZIAL W WYSCIGU PREZENTUJAC LICENCJE W BIURZE
WYSCIGU W GODZINACH OD GODZINY 8:00 DO 10:00 ORAZ OD GODZ. 19:00 DO 21:00
ODPRAWA TECHNICZNA ZORGANIZOWANA ZGODNIE Z ART. 1.2.087 PRZEPISOW SPORTOWYCH ODBEDZIE SIE W
OBECNOSCI CZEONKOW KOMISJI SEDZIOWSKIEJ W DNIU 18.06.2016, O GODZ. 11:00 ORAZ 21:00 W OSRODKU SPORTOWO —
WYPOCZYNKOWYM KS ,POSNANIA" W LEZECZKACH, 84-412 CHRzYPSKO WIELKIE, TEL./FAX. 61 295 14 88,

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

1. WYSCIG BEDZIE ROZEGRANY ZGODNIE Z AKTUALNIE OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI SPORTOWYMI PZKOL.
2. ODPOWIEDZIALNYM ZA ORGANIZACJE | PRZEPROWADZENIE IMPREZY JEST DYREKTOR WY$CIGU — BERNARD BRONSKI,
TEL. 601 770 933, TEL./FAX. 61/816 60 86.

VI. KOLEJNOSC STARTU

1. JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS - 18.06.2016
GODZ. 12:00 - START PIERWSZEGO ZAWODNIKA WEDLUG KOLEJNOSCI PONIZEJ PODANYCH KATEGORII.
START | META:
CHRZYPSKO WIELKIE — STRZYZMIN (Z NAWROTEM)
® JUNIORKA MEODSZA — 10 KM
® JUNIOR MLODSZY — 10 KM

CHRZYPSKO WIELKIE — WROBLEWO (Z NAWROTEM)

® JUNIORKA =17 K
® KOBIETY ELITA—17 KM
® JUNIOR —17 KM

WYSCIGI ROZGRYWANE SA PRZY ZAMKNIETYM RUCHU DROGOWYM.

2. START WSPOLNY - 19.06.2016
RUNDA 27 KM

START | META:

LEZECZKI — BIALKOSZ — GNUSZYN — NOJEWO — ORLE WLK. — STRZYZMIN — SRODKA — CHRZYPSKO WIELKIE —tEZECZKI.
® JUNIORZY -4 x 27 =108 KM

® JUNIORKA + ELITA—=3x27 =81 KM

® JUNIOR MLODSZY —3x27 = 81 KM

® JUNIORKA MLODSZA— 2 x 27 = 54 KM

WYSCIGI ROZGRYWANE SA PRZY OGRANICZONYM RUCHU DROGOWYM.

GODZ. 7:00-8:00 SNIADANIE

GODZ. 10:00 START WYSCIGU W KAT. JUNIOR

GODZ. 10:10 START WYSCIGU W KAT. JUNIOR MLODSZY



GODZ. 10:20 START WYSCIGU W KAT. KOBIETY ELITA + JUNIORKA
GODZ. 10:30 START DO WYSCIGU KAT. JUNIORKA MtODSZA

VII. RADIO TOUR

INFORMACJA O AKTUALNEJ SYTUACJI NA TRASIE WYSCIGU PRZEKAZYWANA BEDZIE PRZEZ SPIKERA NA LINII STARTU | METY,

NA TABLICY OGLOSZEN ORAZ PRZEZ SEDZIOW NA TRASIE.

Vill. NEUTRALNA POMOC TECHNICZNA

PRZED KAZDA KOLUMNA ZAWODNIKOW POJEDZIE POLICJANT MOTOCYKLISTA + RADIOWOZ POLICYJNY, NATOMIAST ZA

KOLUMNA KOLARZY DWA SAMOCHODY SEDZIOWSKIE, KARETKA POGOTOWIA ORAZ KOLUMNA SAMOCHODOW KLUBOWYCH

Z ZABEZPIECZENIEM SPRZETOWYM,

NATOMIAST ZA DRUGA KOLUMNA KOLARZY TEN SAM SPOSOB DYNAMICZNEGO ZABEZPIECZENIA POLICYJNEGO ORAZ

DODATKOWO SAMOCHOD BUS ZAMYKAJACY CALA KOLUMNE WYSCIGU Z NAPISEM ,KONIEC WYSCIGU” WRAZ Z SEDZIA

KONCZACYM WYSCIG.

IX. PRZEPISY DOTYCZACE OSTATNICH 3 KILOMETROW /TYLKO W ETAPOWYCH/
NIE DOTYCZY

X. LIMIT CZASU

/W KLASYKACH/ ZGODNIE Z ART. 2.3.039 PRZEPISOW SPORTOWYCH LIMIT CZASU WYNOSI 8 % | ZAWODNICY POZA TYM

LIMITEM NIE BEDA UWZGLEDNIENI W WYNIKACH.

Xl. KLASYFIKACJA | BONIFIKATY
KLASYFIKACJA BEDZIE PROWADZONA ZGODNIE Z PRZEPISAMI SPORTOWYMI PZKOL | UCH:

- KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

Xll. NAGRODY
M‘[ JUNICR JUNIOR MLODSZY KOBIETY ELITA + U23 JUNIORKA JUNIORKA MLODSZA
START JAZDA START JAZDA START JAZDA NA START JAZDA NA START JAZDA NA
WSPOLNY | NACZAS | WSPOLNY NACZAS | WSPOLNY CzAs WSPOLNY CZAS WSPOLNY CZAS

1 250,00 | 200,00 200,00 150,00 250,00 200,00 200,00 150,00 150.00 120,00

2 200,00 150,00 150,00 100,00 200,00 150,00 150,00 100,00 100,00 100,00

3 150,00 100,00 120,00 100,00 150,00 100,00 100,00 50,00 100,00 80,00

4 100,00 50,00 100,00 50,00 100,00 50,00

5 100,00 50,00 80,00 50,00 50,00 50,00

6 50,00 ]
850,00 | 550,00 650,00 450,00 750,00 450,00 450,00 300,00 450,00 300,00

ZWYCIEZCA KAZDEGO WYSCIGU OTRZYMA PUCHAR.

JEZELI ILOSC STARTUJACYCH KOBIET NIE PRZEKROCZY 10 ZAWODNICZEK W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

NAGRODZONE BEDA TYLKO 3 ZAWODNICZKI.




Xlil. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
PODCZAS WYSCIGU OBOWIAZUJA PRZEPISY ANTYDOPINGOWE UCI | PZKoL. BADANIA ANTYDOPINGOWE BEDA

PRZEPROWADZONE W URZEDZIE GMINY CHRZYPSKO WIELKIE

64-412 CHRZYPSKO WIELKIE, UL, GEOWNA 15
TEL. 6129510 11

XIV. CEREMONIA DEKORACJI

ZGODNIE Z ART. 1.2.112 PRZEPISOW SPORTOWYCH DO DEKORACJI MA OBOWIAZEK PO WYSCIGU ZGtOSIC SIE
PIERWSZYCH PIECIU LUB SZESCIU ZAWODNIKOW ORAZ PIERWSZE PIEC LUB TRZY ZAWODNICZKI Z KAZDEJ KATEGORII

- DEKORACJA ZAWODNIKOW JAZDY INDYWIDUALNEJ NA CZAS ODBEDZIE SIE W DNIU 18.06.2016 NA PETLI AUTOBUSOWEJ, NA
WPROST STARTU DO JAZDY INDYWIDUALNEJ NA CZAS, BEZPOSREDNIO PO ZAKONCZENIU WYSCIGU TEJ KATEGORIL.
NATOMIAST DEKORACJA ZAWODNIKOW WYSCIGU ZE STARTU WSPOLNEGO ODBEDZIE SIE W DNIU 19.06.2016 NA TARASIE
PUNKTU WIDOKOWEGO W LEZECZKACH.

-NAGRODY WRECZANE SA TYLKO NA PODIUM, PODCZAS OFICJALNEJ CEREMIONII DEKORACJI.

-WSZYSCY ZAWODNICY ZOBOWIAZANI SA DO UCZESTNICTWA W CEREMONIACH OFICJALNYCH.

- ZAWODNIK PO ODBIOR NAGRODY ZOBOWIAZANY JEST ZGLOSIC SIE OSOBISCIE.

XV. KARY
W ZAKRESIE KAR OBOWIAZUJA PRZEPISY SPORTOWE /PZKoL, UCI/

XVI. ZASADY ZABEZPIECZENIA
1. JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS BEDZIE PROWADZONA PRZY RUCHU CALKOWICIE ZAMKNEETYM.

2. WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO ROZGRYWANY BEDZIE PRZY RUCHU CZESCIOWO OGRANICZONYM, KTORY BEDZIE
SIE ODBYWAL ZGODNIE Z KIERUNKIEM JAZDY KOLARZY.

KAZDA GRUPA PILOTOWANA BEDZIE PRZEZ POLICJE | PILOTA JADACEGO SAMOCHODEM. NA CZAS PRZEJAZDU GRUPY
ZAWODNIKOW SKRZYZOWANIA BEDA ZAMKNIETE. POJEDYNCZY ZAWODNIK MUSI PORUSZAC SIE ZGODNIE Z PRZEPISAMI

RUCHU DROGOWEGO.

3. OBOWIAZUJE PRZESTRZEGANIE PRZEPISOW KODEKSU RUCHU DROGOWEGO PRZEZ ZAWODNIKOW | WSZYSTKIE OSOBY
UCZESTNICZACE W WYSCIGU. ZA EWENTUALNE WYPADKI WYNIKLE Z NIEPRZESTRZEGANIA PRZEPISOW RUCHU
DROGOWEGO ODPOWIEDZIALNOSC PONOSZA UCZESTNICY WYSCIGU.

4. ZABEZPIECZENIE TRASY PRZEJAZDU PRZEZ OZNAKOWANIE TRASY, ROZSTAWIENIE MUNDUROWYCH STRAZAKOW OSP,
UBRANYCH W MUNDURY STRAZACKIE Z KAMIZELKAM| ODBLASKOWYMI, W MIEJSCACH STANOWIACYCH MOZLIWOSC
ZAGROZENIA, W ILOSCI W DNIU18.06.2016 — 13 OSOB | W DNIU19.06.2016 - 30 OSOB. DODATKOWO WSZYSTKIE ZJAZDY
| WJAZDY BEDA ZABEZPIECZONE TASMAMI OSTRZEGAWCZYMI DLA DODATKOWEGO ZABEZPIECZENIA TRASY.

DO OZNAKOWANIA OBJAZDOW BEDA ZASTOSOWANE ZNAKI:

D-4A 2 SZT.
B-1 4SZT.
F-9 1582ZT.
F-8 4SZT.
TABLICE U—20A ILOSC WG POTRZEB
5. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE TO DWIE KARETKI POGOTOWIA R — KI, W KAZDEJ ZESPOL: 2 RATOWNIKOW + KIEROWCA



FIRMY SANITECH Z POZNANIA, UL. GEOGOWSKA 197.

6. SILY | SRODKI ORGANIZATOROW:
1). SRODKI TECHNICZNE
— 5 SAMOCHODOW OSOBOWYCH OZNAKOWANYCH,
— 2 KARETKI POGOTOWIA,
— 1 BOJOWY WOZ STRAZACKI.
2). SRODKI OSOBOWE
- 43 OSOBY ZABEZPIECZAJACE TRASY,
— 6 0SOB ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO,
- 8 SEDZIOW WYSCIGU,
— 5 KIEROWCOW ORGANIZATORA.
3). SRODKI LACZNOSCI
— 6 TELEFONOW KOMORKOWYCH.

XVIl. PROGRAM MINUTOWY Z TRASA

ZAKWATEROWANIE - OSRODEK SPORTOWO — WYPOCZYNKOWY KS ,POSNANIA" W tEZECZKACH,

GMINA CHRZYPSKO WIELKIE, TEL./FAX. 61295 14 88.

18.06.2016

GODZ. 7:00 - 8:00 SNIADANIE

GODZ. 8:00 - 10:00 OTWARCIE BIURA ZAWODOW

GODZ. 11:00 ODPRAWA TECHNICZNA

GODZ. 12:00 START PIERWSZEGO ZAWODNIKA

GODZ. 17:00 ZAKONCZENIE WYSCIGU JAZDY INDYWIDUALNEJ NA CZAS
GODZ. 19:00 OTWARCIE BIURA ZAWODOW

GODZ. 21:00 ODPRAWA TECHNICZNA — BIURO ZAWODOW

OGLOSZENIE WYNIKOW | ROZDANIE NAGROD NASTAPI DO OKOLO 10 MINUT PO WYSCIGU KAZDEJ KATEGORII

WIEKOWEJ.

19.06.2016

GoDz. 7:00-8:00 SNIADANIE

Gobpz. 10:00 START WYSCIGU W KAT. JUNIOR

Gobz. 10:10 START WYSCIGU W KAT. JUNIOR MLODSZY

Gobz. 10:20 START WYSCIGU W KAT. KOBIETY ELITA + JUNIORKA
Gobnz. 10:30 START DO WYSCIGU KAT. JUNIORKA MEODSZA

START: tEZECZKI PRZY ZJEZDZIE DO OSRODKA SPORTOWO — WYPOCZYNKOWEGO KS ,POSNANIA".

META: EEZECZKI - PUNKT WIDOKOWY.

ZAKONCZENIE ZAWODOW | ROZDANIE NAGROD W 10 MINUT PO ZAKONCZENIU KAZDEJ KATEGORII WIEKOWEL.

START WSPOLNY W KATEGORII JUNIOR MLODSZY TO "MEMORIAL TOMKA JAKUBOWSKIEGQ",



XVIIl. PLAN TRASY
1. JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS - 18.06.2016

START/META: PETLA AUTOBUSOWA
TRASAWYSCIGU: CHRZYPSKO WIELKIE - WROBLEWO - CHRZYPSKO WIELKIE
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2. WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO - 19.06.2016

WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO ZOSTANIE PRZEPROWADZONY NA TRASIE OKREZNEJ.

START: PRZY ZJEZDZIE DO OSRODKA SPORTOWO —WYPOCZYNKOWEGO KS ,POSNANIA" W LEZECZKACH.

META: PUNKT WIDOKOWY W tEZECZKACH

TRASAWYSCIGU: LEZECZKI - BIALOKOSZ — GNUSZYN — NOJEWO — ORLE WIELKIE — STRZYZMIN — SRODKA — CHRZYPSKO
WIELKIE — LEZECZKI .
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XIX.SKEAD KOMISJ| SEDZIOWSKIEJ
SEDZIEGO GLOWNEGO WYZNACZY KOLEGIUM SEDZIOW PZKoL., POZOSTALYCH KOLEGIUM SEDZ!OW WZKoL.

XX.ZASADY FINANSOWANIA
1. KOSZTY ORGANIZACYJNE POKRYWA ORGANIZATOR.

2. ZAWODNICY STARTUJA NA KOSZT WELASNY.

3. OPLATA STARTOWA ZGODNIE Z KALENDARZEM IMPREZ POLSKIEGO ZWIAZKU KOLARSKIEGO
NA ROK 2016.

4. KOSZT NOCLEGU I WYZYWIENIA — 85,00 Zt ZA DOBE.

5. ZAWODNICY ORAZ OSOBY TOWARZYSZACE, UCZESTNICZACE W WYSCIGU MUSZA BYC UBEZPIECZONE PRZEZ KLUBY
MACIERZYSTE.



6. ZA SPRZET | ZAGUBIONE LUB SKRADZIONE RZECZY ORAZ SZKODY POPELNIONE PRZEZ UCZESTNIKOW IMPREZY
ORGANIZATOR NIE PONOSI ZADNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI.
7. WSZYSTKIE KWESTIE SPORNE ROZSTRZYGA ORGANIZATOR W POROZUMIENIU Z SEDZIA GEOWNYM.

XXI. WYKAZ SZPITALI NA TRASIE
- SZPITAL W SZAMOTULACH, PRZY UL. SIENKIEWICZA 13, TEL. 61292 04 98

- SZPITAL W MIEDZYCHODZIE, PRZY UL. POZNANSKIEJ 40, TEL. 61 295 25 59

XXII. WYNIKI
WYNIKI Z KAZDEGO WYSCIGU BEDA PUBLIKOWANE NA STRONIE PZKoL.PL ORAZ WWW.OSIR.PL

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI
Komisja ds. Regulaminow
REGULAMIN ZATWIERDZONO

Pruszké ClA.0X. 20465
REGULAMIN ZATWIERDZONY PRZEZ PZKoL WDNIU .....cooovivieieenan.. SZKOW,ana.“_-_-b,___“_“ 'C

ZATWIERDZIE ORGANIZATOR



