REGULAMIN WYSCIGU

PUCHAR POLSKI MTB XCO W LUBASZOWEJ

Il OGOLNOPOLSKI PUCHAR BURMISTRZA TUCHOWA W KOLARSTWIE GORSKIM

1. ORGANIZATOR

PUCHAR POLSKI MTB XCO W SIEDLISKA - LUBASZOWA JEST ORGANIZOWANY ZGODNIE Z PRZEPISAMI
UCI | PZKOL. PRZEZ:

KOLARSKIE CENTRUM PROMOCYJNE, GMINA TUCHOW
DYREKTOREM WYSCIGU JEST : MIROStAW BIENIASZ, mirek@bieniaszbikepl, 600 980 949

DYREKTOR TECHNICZNY JEST: PIOTR KWASNY, promocja@tuchow.pl, 512 430 695, 502 096 054

2. KLASA WYSCIGU

WYSCIG JEST UMIESZCZONY W KALENDARZU UMPREZ PZKOL, POSIADA RANGE PUCHARU POLSKI
MTB XCO - 3 EDYCJA 2016 ORAZ ELIMINACJI OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY.

DO KLASYFIKACJI PUCHARU POLSKI ZALICZONE ZOSTANA WYNIKI ZAWODNIKOW | ZAWODNICZEK
POSIADAJACYCH LICENCJE KOLARSKA W KATEGORII: ELITA MEZCZYZN, ELITA KOBIET, U-23
MEZCZYZN, U-23 KOBIET, JUNIOR, JUNIORKA, JUNIOR MtODSZY, JUNIORKA MLODSZA, KLASYFIKACJA
DRUZYNOWA. ZGODNIE Z REGULAMINEM PUCHARU POLSKI MTB XCO 2016

3. UCZESTNICTWO

W WYSCIGU PRAWO STARTU MAJA ZAWODNICY POSIADAJACY AKTUALNA LICENCJE, KTORZY MUSZA
POSIADAC UBEZPIECZENIE OC | NW ORAZ ZAWODNICY BEZ LICENCJI ZGODNIE Z KATEGORIAMI JAK
PONIZEJ). ODBEDA SIE TAKZE WYSCIGI DLA DZIECI.

ZAWODNICY Z LICENCJA KOLARSKA
KATEGORIA ' DATA URODZENIA WIEK
MtODZICZKA 2002/2003 13-14 LAT

JUNIORKA Mt. 2000/2001 15-16 LAT



JUNIORKA 1998/1999 17-18 LAT

ELITA KOBIETY* 1997 i starsi 19 LAT | WIECE)
MtODZIK 2002/2003 13-14 LAT
JUNIOR MtODSZY 2000/2001 15-16 LAT
JUNIOR 1998/1999 17-18 LAT
ELITA MEZCZYZNI 1997 i starsi 19 LAT | WIECE)

*W WYSCIGACH BEDZIE PROWADZAONA DODATKOWA KLASYFIKACJA U-23 KOBIET | U-23 MEZCZYZN
(UR. 1997-1994) ( 19-22 LATA)

ZAWODNICY BEZ LICENCII:
AMATOR 13-29 LAT
MASTERS 1 30-39 LAT

MASTERS 11 40 LAT | POWYZEJ

ZGLOSZENIA PRZYJMOWANE BEDA DROGA ELEKTRONICZNA NA STRONIE WWW.E-ZAWODY.PL DO
02.06.2016

ZAWODNICY, KTORZY NIE ZAPISZA SIE ON-LINE DO 02.06.2016 PLACA PODWOINE WPISOWE.

ZAWODNICY KATEGORII MLODZIK, MtODZICZKA, JUNIOR MtODSZY, JUNIORKA MtODSZA ZA BRAK
ZGLOSZENIA PRZEZ INTERNET ZOSTANA OBCIAZENI KWOTA 10 ZtOTYCH. ZGLOSZENIE PRZEZ
INTERNET - W TERMINIE, ZWALNIAJA Z TEJ OPLATY.

ZGtOSZENIA BEDA PRZYJMOWANE DO GODZINY PRZED STARTEM DANEJ KATEGORII W DNIU
ZAWODOW.

POTWIERDZENIE STARTU W PRZYPADKU ZGLOSZENIA PRZEZ INTERNET JEST MOZLIWE DO 60 min.
PRZED STARTEM DANEGO ZAWODNIKA. PO TYM TERMINIE NIE BEDZIE MOZLIWOSCI
POTWIERDZENIA STARTU | WZIECIA UDZIAtU W WYSCIGU.

WARUNKIEM DOPUSZCZENIA ZAWODNIKA LICENCJONOWANEGO DO WYSCIGU JEST
PRZEDSTAWIENIE KOMISJI SEDZIOWSKIEJ W BIURZE ZAWODOW PRZED ZAWODAMI AKTUALNEJ NA
2016 ROK LICENCJI KOLARSKIE) WYDANEJ PRZEZ NARODOWA FEDERACJE KOLARSKA NALEZACA DO
UCI ORAZ OBOWIAZEK POTWIERDZENIA STARTU W BIURZE ZAWODOW.

UCZESTNICY PONIZEJ 18 ROKU ZYCIA MAJA PRAWO WYSTARTOWAC W WYSCIGU ZA POSEMNA
GODA RODZICOW LUB OBIEKUNOW PRAWNYCH, NA KARCI ZGtOSZENIOWEJ LUB OSWIADCZENIU.

OPLATY STARTOWE:



WEDLUG PRZEPISOW PZKOL.
KATEGORIA MASTERS I, MASTERS Il : 25 ZtOTYCH
KATEGORIA AMATOR: DO 19 LAT - BRAK OPtATY, POWYZEJ 19 LAT - 25 ZtOTYCH.

ZAWODNICY, KTORZY NIE ZAPISZA SIE ON-LINE DO 01.06.2016, PLACA PODWOJNE WPISOWE, NIE
DOTYCZY MASTERS |, MASTERS || ORAZ AMATOR.

ZAWODNICY KATEGORI MtODZIK, MtODZICZKA, JUNIOR MtODSZY, JUNIORKA MtODSZA ZA BRAK
ZGLOSZENIA PRZEZ INTERNET ZOSTANA OBCIAZENI KWOTA 10 ZtOTYCH. ZGLOSZENIE PRZEZ
INTERNET - W TERMINIE, ZWALNIA Z TEJ OPLATY.

4. BIURO WYSCIGU

BIURO WYSCIGU BEDZIE ZLOKALIZOWANE W POBLIZU STARTU | METY W SIEDLISKACH.
ZAPISY INTERNETOWE TRWAC BEDA DO CZWARTKU 02.06.2016 DO GODZINY 23.59.
W DNIU 4.05.2016 BIURO WYSCIGU CZYNNE BEDZIE W GODZINACH 17:00 DO 19:00

W DNIU 05.06.2016 BIURO WYSCIGU CZYNNE BEDZIE W GODZINACH 8.00 DO 17.00

5. TRENINGI

OFICJALNY TRENING DOZWOLONY JEST WYLACZNIE PO KONTROLI LICENCJI, ZAKONCZENIU
WSZYSTKICH FORMALNOSCI REJESTRACYJNYCH | WYDANIU NUMEROW. PODCZAS TRENINGU
ZAWODNIK MUSI MIEC TABLICZKE Z NUMEREM NA ROWERZE.

TRENINGI OFICJALNE ODBEDA SIE :
SOBOTA 04.06.2016 GODZINA 16.00-18.00.
W DNIU ZAWODOW OD 8.00 DO 09.45

PODCZAS ROZGRYWANIA WYSCIGOW ZABRONIONE JEST PRZEPROWADZANIE TRENINGOW NA
TRASIE WYSCIGU. W PRZYPADKU NARUSZENIA TEGO PRZEPISU ZAWODNICY BEDA KARANI ZGODNIE
Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI UCI/PZKOL.

W TRAKCIE WYSCIGU ZAWODNICY NIE MOGA SKRACAC ANI ZMIENIAC WYZNACZONEJ PRZEZ
ORGANIZATORA TRASY. W PRZYPADKU NARUSZENIA TEGO PRZEPISU ZAWODNICY BEA KARANI
ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI.

6. KLASYFIKACJA
ZASADY PUNKTACII PUCHARU POLSKI MTB

MIEJSCE 1.]2 |3.]4.]5]6.]7.]181]9 |10 |11. ] 12.]| 13. | 14.| 15.| 16. | 17.| 18. | 19. | 20.



PUNKTY 25|22]20] 18| 16|15/ 1413|1211 |10 | 9 | 8 | 7 | 6 | 5 | 4| 3 | 2 | 1

ABY ZAWODNIK ZOSTAt DOPUSZCZONY DO WYSCIGU MUSI PRRZYMOCOWAC NUMERY OTRZYMANE
OD ORGANIZATORA.

ILOSC RUND DLA POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEKOWYCH ZOSTANIE USTALONA PRZEZ SEDZIEGO
GLOWNEGO NA ODPRAWIE TECHNICZNEJ.

CZAS TRWANIA WYSCIGOW DLA POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEKOWYCH OKRESLAJA PRZEPISY
PZKOL.

7. KOLEINOSC STARTOW
PODCZAS TRWANIA IMPREZY ODBEDA SIE TAKZE ZAWODY DLA DZIECI.

8.00-9.45 TRENING NA OZNAKOWANEJ TRASIE

9.30 ODPRAWA TECHNICZNA

10.00 MtODZIK, MtODZICZKA, AMATOR

11.00 JUNIOR MtODSZY, MASTERS I

12.30 ELITA KOBIET, JUNIORKA, JUNIORKA MtODSZA

14.00 DEKORACIA | : MEODZIK, MtODZICZKA, JUNIOR MtODSZY, JUNIORKA

MtODSZA, MASTERS I, AMATOR

14.05 DZIECI DO LAT 6, 7-8, 9-10, 11-12 CHtOPCY | DZIEWCZYNY
15.00 ELITA MEZCZYZN, JUNIOR, MASTERS |
17.00 DEKORACIA |1 : ELITA KOBIET, ELITA MEZCZYZN, JUNIORKA, JUNIOR, MASTERS |,

DZIECI.



8. NAGRODY

MIEJSCE | ELTA:OPEN U-23 | ELITAJOPEN | U-23 | JUNIOR | JUNIORKA | JUNIOR | JUNIORKA
MEZCZYZNI | MEZCZYZNI | KOBIETY | KOBIETY MLODSZY | MLODSZA
1. 500 24+ 2002+ 500zt + 2002+ | 200z+ | 2002+ 150 2+ 1502 +
PUCHAR PUCHAR PUCHAR | PUCHAR | PUCHAR | PUCHAR | PUCHAR | PUCHAR
2. oz 150 21 350 21 150 2 150 21 160 21 100 2 100 21
3. 250 21 100 24 250 2 100 2 100 2t 100 21 802 80z
4. 100 21 100 21 802t 80z 50 zt 50 2t
5. 100 2t 100 21 50 2t 50 2t 50 2t 50 zt
6. 100 2t 100 zt
7. 50z 50 2t
8. 50 2 50 2t
RAZEM 1550 Zt 4502t 1550 Z¢. 4502 | ss0ze 580 ZL 4302 20
MIEJSCE KLASYFIKACJA DRUZYNOWA
1. 500 ZL
2. 300 ZL
3. 200 ZL

W KATEGORIACH MtODZIK ORAZ DZIECI ZA MIEJSCA 1-3 MEDALE, 1-6 DYPLOMY

9. POMOC TECHNICZNA / BUFETY

DLA ZAWODNIKOW WSYZSTKICH KATEGORII WPROWADZA SIE, 2 BOKSY POMOCY TECHNICZNEJ,
USYTUOWANE WRAZ ZE STREFAMI BUFETU

POMOC TECHNICZNA PODCZAS WYSCIGU ZGODNIE Z PRZEPISAMI UCI

PODAWANIE NAPOJOW | DOZYWNIANIE MOZE ODBYWAC SIE TYLKO W MIEJSCACH WYZNACZONYCH
| ZNAKOWANYCH PRZE ORGANIZATORA - STREFA BUFETU.

10. CEREMONIA DEKORACII
CEREMONIE DEKORACII ODBEDA SIE W GODZINACH USTALONYCH WG. PROGRAMU MINUTOWEGO.

DO DEKORACJI MAJA OBOWIAZEK ZGtOSIC SIE ZAWODNICY Z MIEJSC 1-6 KAZDEJ KATEGORII
WIEKOWEJ.

ZAWODNICY MAJA OBOWIAZEK ZGtOSIC SIE DO DEKORACII W STROJACH WYSCIGOWYCH.



11. KARY

W ZAKRESIE KAR OBOWIAZUJA PRZEPISY SPORTOWE UCI/PZKOL.

12. TRASA

WYSCIG ODBEDZIE SIE NA TRASIE DLUGOSCI OK. 4,5 KM

MIEJSCA NIEBEZPIECZNE NA TRASIE BEDA OZNACZONE POPRZEZ OZNACZENIA GRAFICZNE
BOKSY TECHNNICZNE | STREFY BUFETU BEDA OZNACZONE POPRZEZ OZNACZENIA GRAFICZNE

ODCINKI TRASY/ELEMENTY SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE BEDA ZABEZPIECZONE

€ Wysokos¢ (m) NAKEADKA







13. PROGRAM MINUTOWY

8.00-9.45 TRENING NA OZNAKOWANEJ TRASIE

9.30 ODPRAWA TECHNICZNA

10.00 MLODZIK, MtODZICZKA, AMATOR

11.00 JUNIOR MtODSZY, MASTERS Il

12.30 ELITA KOBIET, JUNIORKA, JUNIORKA MtODSZA

14.00 DEKORACIJA | : MLODZIK, MtODZICZKA, JUNIOR MtODSZY, JUNIORKA
MLODSZA, MASTERS I, AMATOR

14.05 DZIECI DO LAT 6, 7-8, 9-10, 11-12, CHtOPCY | DZIEWCZYNY

15.00 ELITA MEZCZYZN, JUNIOR, MASTERS |

17.00 DEKORACIA Il : ELITA KOBIET, ELITA MEZCZYZN, JUNIORKA, JUNIOR,

MASTERS |, DZIECI

14. ZASADY FINANSOWANIA

ORGANIZATOR NIE ZAPEWNIA NOCLEGOW. KOSZTY ORGANIZACJI WYSCIGOW PONOSZA
ORGANIZATORZY. WYDANIE NUMERU STARTOWEGO ZAWODNIKOW!I JEST BEZPtATNE LECZ
YWMAGA ZWROTU. W PRZYPADKU ZNISZCZENIA, ZGUBIENIA, BADZ NIE ODDANIA NUMERU
STARTOWEGO ZAWODNICY SA ZOBOWIAZANI DO ZAPLATY KARY W WYSOKOSCI 10 Zt.

15. ZASADY BEZPIECZENSTWA

WSZYSCY ZAWODNICY MAJA OBOWIAZEK STARTOWANIA W KASKACH OCHRONNYCH, ZGODNIE Z
OBOWIAZUJACYMI STANDARDAMI BEZPIECZENSTWA, PODCZAS WSZYSTKICH WYSCIGOW ORAZ
OFICJALNYCH TRENINGOW WYZNACZONYCH PRZEZ ORGANIZATORA IMPREZY.

ZAWODNICY BIORA UDZIAL W WYSCIGU NA W+ASNA ODPOWIEDZIALNOSC.

OSOBY NIEPELNOLETNIE BEZ LICENCJI MUSZA OKAZAC ZODE RODZICOW LUB OPIEKUNOW NA
UDZIAt W ZAWODACH. ZAWODNICY POSIADAJACY LICENCJE MUSZA POSIADAC WAZNE BADANIE
LEKARSKIE ZEZWALAJACE NA START, A UCZESTNICY DO LAT 18 JE OKAZAC KOMISJI SEDZIOWSKIE)
WRAZ Z LICENCIA.

16. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIE)
ZOSTANIE OPUBLIKOWANY W POZNIEJSZYM TERMINIE.
17. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

PODCZAS WYSCIGU OBOWIAZUJA PRZEPISY ANTYDOPINGOWE UCI | PZKOL. BADANIA
ANTYDOPINGOWE BEDA PRZEPROWADZANE W POBLIZU BIURA ZAWODOW.

18. WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TRASY.

CENTRUM ZDROWIA TUCHOW.



UL. SZPITALNA1
33-170 TUCHOW

146535101

19. POSTANOWIENIA KONCOWE

WE WSZYSTKICH SPRAWACH NIE OBJETYCH REGULAMINEM DECYDUJE SEDZIA GEOWNY W
POROZUMIENIU Z ORGANIZATOREM WYSCIGU.

ZAWODNICY SKRACAJACY TRASE ZOSTANA ZDYSKWALIFIKOWANI.

ORGANIZATORZY NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA STRATY MATERIALNE POWSTALE W
TRAKCIE TRWANIA IMPREZY ORAZ ZA BEZPIECZENSTWO OSOB TRENUJACYCH NA TRASIE PRZED | PO
IMPREZIE.

ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA WYPADKI POWSTALE PODCZAS ZAWODOW.

KOSZTY UCZESTNICTWA ZAWODNIKOW | 0SOB TOWARZYSZACYCH POKRYWAJA JEDNOSTKI, KLUBY
ZGtASZAJACE UDZIAt W ZAWODACH.

ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO DO EWENTUALNYCH ZMIAN W PROGRAMIE WYSCIGU
W POROZUMIENIU Z SEDZIA GLOWNYM

WSZYSCY UCZESTNICY ZOBOWIAZANI SA DO ZAPOZNANIA | PRZESTRZEGANIA REGULAMINU
KAZDY UCZESTNIK BIERZE UDZIAL W WYSCIGU NA W£ASNA ODPOWIEDZIALNOSC.

KOMISJE SEDZIOWSKA WYZNACZA KOLEGIUM SEDZIOWSKIE PZKOL.

ZAWODNICY STARTUJA W KASKACH SZTYWNYCH NA ROWERACH GORSKICH.

NAJBLIZSZY SZPITAL ZNAJDUJE SIE W TUCHOWIE UL. SZPITALNA 1

W DNIU WYSCIGU ODBEDA SIE TAKZE ZAWODY DLA NIESTOWARZYSZONYCH W TYM MtODZIEZY
SZKOLNEJ.

WSZELKIE DODATKOWE INFORMACJE/KOMUNIKATY UMIESZCZONE ZOSTANA NA TABLICY OBOK
BIURA ZAWODOW- ZAWODNICY | OPIEKUNOWIE MAJA OBOWIAZEK SIE Z NIMI ZAPOZNAC.

BIEZACE SPRAWY ORGANIZACYJNE ZOSTANA PODANE NA ODPRAWIE TECHNICZNEJ PRZED
ZAWODAMI.

START W WYSCIGU OZNACZA AKCEPTACJE REGULAMINU W TEJ TRESCI.

NIEZNAJOMOSC NINIEJSZEGO REGULAMINU ORAZ PRZEPISOW PZKOL, STANOWI NA NIEKORZYSC
UCZESTNIKOW IPREZY. '

WIECEJ INFORMACII MOZNA UZYSKAC U ORGANIZATORA WYSCIGU - MIROStAW BIENIASZ TELEFON
600980949.

POLSKI ZWIAZEK KoLARsky

Komisja ds. Regulaminéw

REGULAMIN ZATWIERDZONO
Pruszkéw, dn, (¢ . Q76




