
REGUIAMlN WYsclGU

PUCHAR POLSK| MTB XCO W LUBASZOWEJ

lll oGoLNoPoLsKl PUCHAR BURMlsTRZA TUCHoWA W KoLARsTWlE GÓRsKlM

1. oRGANlzAToR

PUCHAR PoLsKl MTB xco W slEDL|SKA - LUBASZoWA JEST oRGAN|ZoWANY ZGoDNlE Z PRZEP|SAMl

UCl l PZKOL. PRZEZ:

KOLARSK|E CENTRUM PROMOCYJNE, GMlNA TUCHOW

DYREKToREM WYŚq6U JEST: MlRosŁAW BlENlAsZ, mirek@bieniaszbikep|,600 98o 949

DYREKTOR TECHNICZNY JEST: P|OTR KWAŚNY, promocja@tuchow.pl, 5L2 43O 695, 502 096 054

2. KLASA WYścrcU

WYŚCIG JEST UMIESZCZONY W KALENDARZU UMPREZPZKOL, POS|ADA RANGĘ PUCHARU POLSK|

MTB xco - 3 EDYCJA 2016 oRAZ ELlMlNAcJl oGoLNoPoLsKlEJ ollMP|ADY MŁoDzlEŻY.

Do KLASYF|KACJl PUCHARU PoLsKl ZALlcZoNE ZosTANĄ WYNlKl zAWoDNlKoW l ZAWoDNlczEK

PoslADAJĄcYcH LlcENcJĘ KoLARSKĄ W KATEGoR|l: EL|TA MĘŻczYzN, ELITA KoBlET,U-23

MĘŻcZYzN, U-23 KoBlEl JUNloR, JUNloRKA, JUNloR MŁoDsZY, JUNloRKA MŁoDszA, KLASYF|KACJA

DRUZYNoWA. ZGoDNlE Z REGULAMlNEM PUCHARU PoLsKl MTB Xco 2016

3. UczEsTNlcrWo

W WYŚC|GU PRAWO STARTU MAJĄ ZAWODNlCY POSIADAJĄCY AKTUALNĄ L|CENCJĘ, KTÓRZY MUSZĄ

PoslADAĆ UBEZP|ECZEN|E oc l NW oRAZ ZAWoDN|CY BEZ LlcENcJlZGoDNIE Z KATEGoR|AMlJAK

PoNlzEJ. oDBĘDĄ slĘ TAKZE WYŚclGl DLA DZlEcl.

zAWoDNlcY z tlcENoĄ KotARsKĄ

KATE60RlA

MŁoDZlCZKA

JUNloRKA MŁ.

DATA URODZENIA

2oÓ2/2oog

2000l2o0t

WlEK

13-14 LAT

15-16 LAT



JUNIoRKA t998ll999 17-18 LAT

, EL|TA KOBIETY* 1997 istarsi 19 LAT lWlĘCEJ

MŁoDZlK 20o2l2o03 13_14 LAT

JUNloR MŁoDsZY 200012001 15-16 LAT

JUNloR 1998/1999 17-18 LAT

EL|TA MĘZCZYŹN| 1997 istarsi 19 LAT lWlĘcEJ

*W WYŚclGAcH BĘDZIE PRoWADZAoNA DoDATKoWA KLASYFIKACJA U-23 KoBlET l U-23 MĘzcZYZN

(UR. 1997_1994} ( 19-22 LATA)

ZAWODNlCY BEZ L|CENOl:

AMAToR 13-29 LAT

MASTERS l 30-39 LAT

MASTERS It40 LAT l PoWYŻEJ

ZGŁOSZENlA PRZYJMOWANE BĘDĄ DROGĄ ELEKTRON|CZNĄ NA STRONlE WWW.E-ZAWODY.PL DO

02.06.2016

ZAWoDNlcY, KTÓRZY NlE ZAPlsą slĘ oN-LlNE Do 02.06,2016 PŁAcĄ PoDWÓJNE WPlsoWE.

zAWoDNlcY KATEGoR|l MŁoDZlK, MŁoDZlcZKA, JUNloR MŁoDszY, JUNloRKA MŁoDsZA ZA BRAK

ZGŁosZENlA PRzEllNTERNET ZosTANĄ oBclĄŻENl KWoTĄ 10 ZŁoTYcH. ZGŁosZENlE PRZEZ

lNTERNET - W TERMlNlE, ZWALNlAJĄZTEJ oPŁATY.

ZGŁOSZEN|A BĘDĄ PRZYJMOWANE DO GODZ|NY PRZED STARTEM DANEJ KATEGOR|lW DN|U

zAWoDoW.

PoTWlERDZENIE STARTU W PRZYPADKU ZGŁosZENlA PRZEZ lNTERNET JEsT MoŻUWE Do 60 min.

PRZED STARTEM DANEGo zAWoDNlKA. Po TYM TERMlNlE NlE BĘDZIE MoŻLlwoŚcl
PoTWlERDZENlA STARTU l WZlĘclA UDZ|AŁU W WYŚOGU

WARUNKlEM DOPUSZCZENlA ZAWODNlKA LICENCJONOWANEGO DO WYŚC|GU JEST

PRzEDsTAWlENlE KoMlsJlsĘDZloWsKlEJ W BlURZE ZAWoDÓW PRZED ZAWoDAMlAKTUALNEJ NA

2016 ROK L|CENCJ| KOLARSKIEJ WYDANEJ PRZEZNARODOWĄ FEDERAŁJĘ KOLARSKĄ NALEZĄCĄ DO

UctoRAZ oBoWlĄZEK PoTW|ERDZENIA STARTU W BlURzE ZAWoDÓW.

UcZEsTNlcY PoN|ZEJ 18 RoKU ZYclĄ MAJĄ PRAWo WYSTARToWłĆ w wyŚclcU ZA PosEMNĄ

GoDĄ RoDzlcÓW LUB oBlEKUNÓW PRAWNYCH, NA KARcl ZGŁoszENloWEJ LUB oŚWlADcZENlU.

OPŁATY STARTOWE:



WEDŁUG PRZEP|SOW PZKOL.

. KATEGOR|A MASTERS l, MASTERS ll : 25 ZŁOTYCH

KATEGOR|A AMATOR: DO 19 LAT - BRAK OPŁATY, POWYZEJ 19 LAT - 25 ZŁOTYCH.

ZAWoDNlcY, KTÓRZY NlE ZAPlsą slĘ oN-LlNE Do 01.06.2016, PŁAcĄ PoDWoJNE WPlsoWE, NlE

DoTYczY MASTERS l, MASTERS ll oRAz AMAToR,

zAWoDNlcY KATEGoRll MŁoDZlK, MŁoDZlcZKA, JUNloR MŁoDsZY, JUNloRKA MŁoDsZA ZA BRAK

ZGŁosZENlA PRzEz lNTERNET ZosTANĄ oBclĄZENl KWoTĄ 10 ZŁoTYcH, ZGŁoSZENlE PRzEz
|NTERNET - W TERMlNlE, ZWALNlA Z TEJ oPŁATY.

4. BtURo WYśCIGU

BlURo WYŚclGU BĘDZIE ZLoKALIZoWANE W PoBL|ZU STARTU l METY W slEDLlsKAcH.

zAPlsY lNTERNEToWE TRWAĆ BĘDĄ Do CZWARTKU 02.06.2016 Do GoDZ|NY 23.59.

W DNlU 4.05.2016 BlURo WYŚclGU CZYNNE BĘDzlE W GoDZINACH 17:00 Do 19:00

W DN|U 05.06.2016 BlURo WYŚclGU CZYNNE BĘDZ|E W GoDzlNACH 8.oo Do 17.oo

5. TRENINGl

oFlcJALNY TRENlNG DozWoLoNY JEsT WYąCZNlE Po KoNTRoLl LlcENcJl, zAKoŃcZENlU
WsZYsTKlcH FoRMALNoścl RaesrRAcYJNYcH l WYDAN|U NUMERÓW. PoDcZAs TREN|NGU

zAWoDNlK MUsl MlEĆ TABL|CZKĘ Z NUMEREM NA RoWERZE.

TRENING! OF|OALNE ODBĘDĄ SlĘ :

soBoTA 04.06.2016 GoDzlNA 16.00-18.00.

W DNlU ZAWoDoW oD 8.0o Do 09,45

PODCZAS ROZGRYWANlA WYŚC|GOW ZABRONlONE JEST PRZEPROWADZANlE TRENlNGÓW NA

TRAslE WYŚclGU. W PRZYPADKU NARUSZENlA TEGo PRZEP|SU ZAWoDNlcY BĘDĄ KARANl ZGoDNlE
Z oBoWlĄZUJĄcYM l PRZEPlsAMl ucl/ PzKoL,

W TRAKCIE WYŚqGU ZAWoDNlcY NlE MoGĄ sKRAcAĆ ANl ZMlENlAĆ WYZNACZoNEJ PRzEz
ORGAN|ZATORA TRASY. W PRZYPADKU NARUSZENlA TEGO PRZEP|SU ZAWODN|CY BĘĄ KARANl

ZGoDNl E z oBoWlĄZUJĄcYM l PRZEP|SAM l.

6. KIASYFIKAoA

ZASADY PUNKTACjI PUCHARU POLSK| MTB

MlEJscE 1.1 2.13.14.| 5.1 6.| 7.1 8.| 9. | 10. | 11. I x2. | 13. | 14. | 15. | 16. | 17. | 18. | 19. | 20.



PUNKTY 25|22a 2ol 18|16|15| 14|13112]11 l10 | 9 | s | 7 | 6 | 5 l 4 ] 3 | 2 t 1

. ABY ZAWODN|K ZOSTAŁ DOPUSZCZONY DO WYŚC|GU MUSl PRRZYMOCOWAĆ NUMERY OTRZYMANE
oD oRGANlzAToRA.

lLość RuND DLA poszczEcóLNycH KATEGoRllwlEKowycH zosTANlE usTALoNA pRzEzsĘDzlEGo

ctówrurco NA oDpRAwlE TEcHNlczNEJ.

czAs TRWAlrllł wyśclców on posZcZEGoLNycH KATEGoRIl WlEKoWycn ornrśulĄ pRzEplsy

PZKoL.

7. KoLElNość srenrów

poDczAs TRWANIA lMpREzy oDBĘDĄ slĘ rłrże ZAWoDy DLA DzlEcl.

8.00 - 9.45 TREN|NG NA oZNAKoWANEJ TRAslE

9.30 oDPRAWATEcHNlczNA

10.00 MŁoDzlK, MŁoDZlcZKA, AMAToR

11.00 JUNloR MŁoDszY, MASTERS ll

12.30 EL|TA KoBlET, JUNIoRKA, JUNIoRKA MŁoDsZA

14.00 DEKORACJA l : MŁODZ|K,MŁODZICZKA, JUNIOR MŁODSZY, JUN|ORKA

MŁoDszA, MASTERS ll, AMAToR

14.05 DZlEclDo LAT 6,7-8,g-Lo,LL-tz cHŁoPcY l DZ|EWCZYNY

15.oo EL|TA MĘZCZYZN, JUNloR, MASTERS l

17.00 DEKORACJA ll : EL|TA KOBIET, EL|TA MĘZCZYZN, JUNIORKA, JUNIOR, MASTERS l,

DZlEcl.
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8. NAGRoDY

W KATEGoRIACH MŁoDzlK oRAz DzlEcl zA MlEJscA 1_3 MEDALE,1_6 DYPLoMY

9. PoMoc TEcHNlczNA / BUFETY

DLA ZAWoDN|KÓW WsYZsTKlcH KATEGoR|l WPRoWADZA slĘ 2 BoKsY PoMocY TEcHNlcZNEJ,
USYTUOWANE WRAZ ZE STREFAM| BUFETU

PoMoc TECHNlcZNA PoDczAs WYŚclGU ZGoDNlE Z PRZEPlsAMl Uct

PODAWAN|E NAPOJÓW l DOŻYWNIANlE MOŻE ODBYWAĆ SlĘ TYLKO W M|EJSCACH WYZNACZONYCH

lZNAKOWANYCH PRZE ORGAN|ZATORA - STREFA BUFETU.

10. cEREMoNlA DEKoRAol

cEREMoNlE DEKoRACJl oDBĘDĄslĘ W GoDZlNACH UsTALoNYcH WG. PRoGRAMU MlNUToWEGo,

Do DEKoRAcJl MAJĄ oBoWlĄzEK ZcŁoslĆ slĘ ZAWoDN|CY Z MlEJsc 1-6 KAŻDEJ KATEGoR|l

WlEKoWEJ.

ZAWoDNlcY MAJĄ oBoWlĄzEKzcŁoslĆ SlĘ Do DEKoRAcJl W sTRoJAcH WYŚclGoWYcH.

ffir§GE ttl-& §YFIł(AGJA DRUżYH ffi tlA

1. §{tltzŁ

2,. 30§zŁ

3. 200,EŁ



11. KARY

W ZAKRES|E KAR oBoW|ĄZUJĄ PRZEPlsY sPoRToWE Ucl/PzKoL.

12. TRASA

WYŚclG oDBĘDZlĘ slĘ NA TRAslE DŁUGoŚcl oK. 4,5 KM

MlEJSCA NlEBEZP|ECZNE NA TRAS|E BĘDĄ OZNACZONE POPRZEZ OZNACZENlA GRAFICZNE

BOKSY TECHNN|CZNE l STREFY BUFETU BĘDĄ OZNACZONE POPRZEZ OZNACZENlA GRAF|CZNE

oDcl N Kl TRASY/E LE M E Nry SZCZEGoLN l E N l EBEZP l ECZN E BĘDĄ zABEZP l EcZo N E





13. PRoGRAM MINUToWY

8.00_9.45 TRENING NA oZNAKoWANEJ TRAslE

9.30 oDPRAWATECHNICZNA

10.00 MŁoDzlK, MŁoDzlczKA, AMAToR

11.00 JUNloR MŁoDszY, MASTERS ll

L2.3o ELITA KoBlET, JUN!oRKA, JUN|oRKA MŁoDszA

14.00 DEKORAOA l : MŁODZIK, MŁODZICZKA, JUNIOR MŁODSZY, JUNIORKA
MŁoDszA, MASTERS ll, AMAToR

14.05 DzlEcl Do LAT 6,7-8,9-to,LL-tz, cHŁoPcY l DzlEWczYNY

15.oo EtlTA MĘŻcTlzN,JUNloR, MASTERS l

17.00 DEKoRACJA l! : ELITA KoB!ET, EttTA MĘŻczYzN,JUNloRKA, JUNloR,
MASTERS l, DzlEcl

14. zAsADY FlNANsoWANlA

oRGAN lzATo R N l E ZAPEWN lA NocLEGoW. KosZTY oRGAN lZAcJ l WYsclGoW Po NoszĄ
ORGAN |ZATO RZY. WYDAN l E N U M ERU STARTOWEGO ZAWOD N l KOW| J EST BEZPŁATN E LECZ

YWMAGA ZWRoTU. W PRZYPADKU ZNlsZcZENlA, ZGUB|ENlA, BĄDŹ NlE oDDAN|A NUMERU
sTARToWEGo zAWoDNlcY sĄ ZoBoWlĄZANl Do ZAPŁATY KARY W WYsoKoŚct ro zr.

15. zAsADY BEzPlEczEŃsTWA

WSZYSCY ZAWODNICY MAJĄ OBOW|ĄZEK STARTOWANlA W KASKACH OCHRONNYCH, ZGODN|E Z

OBOW|ĄZUJĄCYMlSTANDARDAMl BEZPlECZEŃSTWĄ PODCZAS WSZYSTK|CH WYŚC|GOW ORAZ

O F l CJALNYCH TRE N l N G ÓW WYZNACZO NYCH PRZEZ O RGAN |ZATO RA l M P R EZY,

ZAWoDNlcY BloRĄ UDzlAŁ W WYŚclGU NA WŁASNĄ oDPoWlEDZ|ALNoŚĆ.

OSOBY NlEPEŁNOLETN|E BEZ L|CENCJl MUSZĄ OKAZAĆ ZODĘ RODZ|COW LUB OPlEKUNOW NA

UDzlAŁ W zAWoDAcH. zAWoDNlcY PoslADAJĄcY LlcENcJĘ MUsZĄ PoS|ADAĆ WAŻNE BADANIE

LEKARSKIE ZEZWALAJĄCE NA START, A UcZEsTNlcY Do LAT 18 JE oKAZAĆ KoMlsJl sĘDZloWsKlEJ
WRAZ Z LlcENcJĄ,

16. sKąD KoMlsJ! sĘDzloWsKlEJ

ZosTANlE oPUBLlKoWANY W PoŹNlEJSZYM TERMlNlE

17. KoNTRoLA ANTYDoPINGoWA

PoDcZAs WYŚclGU oBoWlĄZUJĄ PRZEPISY ANTYDoP|NGoWE Ucl l PZKoL. BADANlA
ANTYDOP|NGOWE BĘDĄ PRZEPROWADZANE W POBL|ŻU BlURA ZAWODÓW.

18. WYKAZ szPtTALl W PoBLlżU TRASY.

CENTRUM ZDROWlA TUCHÓW.



UL. sZPlTALNA1

33-L7o TUcHoW

146535101

19. PosTANoWlENtA KoŃcoWE

WE WSZYSTK|CH SPRAWACH NlE OBJĘTYCH REGULAMlNEM DECYDUJE SĘDZ|A GŁÓWNY W
PoRoZU Ml ENlU Z oRGANlzAToREM WYŚclG U.

zAWo D N lcY sKRAcAJĄcY TRASĘ ZosTANĄ ZDYSKWAL| F l KoWAN l.

ORGANIZATORZY NlE PONOSZĄ ODPOW|EDZ|ALNOŚC| ZA STRATY MATERIALNE POWSTAŁE W
TRAKCIE TRWAN|A lMPREZY ORAZ ZA BEZP|ECZEŃSTWO OSÓB TRENUJĄCYCH NA TRAS|E PRZED l PO
lMPREZlE.

oRGANlZAToR NlE PoNosl oDPoWlEDZlALNoścl ZA WYPADKl PoWSTAŁE PoDcZAs zAWoDÓW.

KOSZTY UCZESTN|CrWAZAWODNIKÓW IOSOBTOWARZYSZĄCYCH POKRYWAJĄJEDNOSTKI, KLUBY
ZGŁASZAJĄCE UDZ|AŁ W ZAWODACH.

ORGAN|ZATORZY ZASTRZEGAJĄ SOB|E PRAWO DO EWENTUALNYCH ZMlAN W PROGRAMlE WYŚC|GU
W PoRozUMlENlU Z sĘDZlĄ GŁÓWNYM

WsZYscY UCZESTNlcY ZoBoWlĄZANl sA Do ZAPoZNANlA l PRZESTRZEGANlA REGULAMlNU

KAZDY UCZESTNlK BlERZE UDZ|AŁ W WYŚclGU NA WŁASNĄ oDPoWlEDZIALNoŚĆ.

KoMlsJĘ sĘDZloWsKĄ WYZNACZA KoLEGlUM sĘDZ|oWsKlE PZKoL.

ZAWODNlCY STARTUJĄ W KASKACH SZTYWNYCH NA ROWERACH GORSKICH.

NAJBL|ZSZY SZP|TAL zNAjDUJE slĘ W TUcHoWlE UL. szP|TALNA 1

W DNlU wyścleu oDBĘDĄslĘ TAKZE zAwoDy DLA NlEsTowARZysZoNycH W TyM MŁoDZlEZy
sZKoLNEJ.

WSZELK|E DODATKOWE lNFORMACJE/KOMUNlKATY UMlESZCZONE ZOSTANĄ NA TABL|CY OBOK
BlURA złwooów_ zAWoDNlcy t oplEKUNowlE MAJĄ oBoWlĄzEK slĘ Z NlMlzłpozrunć.

BlEZĄCE SPRAWY ORGAN|ZACYJNE ZOSTANĄ PODANE NA ODPRAWIE TECHN|CZNEJ PRZED

ZAWoDAMl.

sTART w wyśclcu oZNAczA AKcEpTAcJĘ REGuLAMlNU w TEJ rRrśct.

NlEZNAJoMość rulrrllgszEco REGuLAMlNu oRAz pRzEplsow pZKoL, sTANowl run urronzyść
uczrsrrulrów lpREzy.

WlĘcEJ lNFoRMACJt rvloŻrrlł uzysrRĆ U oRGAN|ZAToRł wyŚclcU - MlRosŁAW BlENlAsZ TELEFoN
600980949.

PoLs,tzlvl4zEK KoIAR§KI
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