REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE GORSKIM XCO — GIELNIOW 2016
1. ORGANIZATOR

Organizatorem Mistrzostw Polski MTB XCO jest:
- Gmina Gielniéw
- OST-Pomiar

Mistrzostwa Polski organizowane s3 zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
Odpowiedzialnymi za przeprowadzenie Mistrzostw Polski MTB XCO z ramienia
Organizatora s3:

OST Pomiar

Ul. Marie Curie Sktodowskiej 8/27

26-300 Opoczno

- Dyrektor wyscigu - Mariusz Sarwiriski — numer telefonu: +48 790 892 402 / email:
biuro@mtbopoczno.pl

- Damian Pietrasik — numer telefonu: + 48 602 511 900

MISTRZOSTWA ODBEDA SIE W TERMINIE 15-16.07.2016 R. W GIELNIOWIE

2. KLASA WYSCIGU

Mistrzostwa Polski MTB XCO s3 umieszczone w Kalendarzu Imprez Sportowych na rok 2016
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

3. UCZESTNICTWO

3.1 Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikéw do wyscigu jest przedstawienie
komisji sedziowskiej w Biurze zawodow licencji kolarskiej na rok 2016 z polskim kodem UCI
(Miedzynarodowej Unii Kolarskiej) wydanej zgodnie z przepisami UCI i PZKol. Dodatkowo
zawodnicy i zawodniczki kategorii Junior, Junior mfodszy i Mtodzik maja obowiazek
przedstawi¢ komisji sedziowskiej aktualne badanie lekarskie. Wszyscy cztonkowie ekip
uczestniczacych w wyscigu musza posiadac ubezpieczenie OC i NW.

3.2 Licencje innych federacii, niezgodne z przepisami UCI i PZKol. nie beda akceptowane.

3.3 W Mistrzostwach Polski XCO prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki nastepujacych
kategorii:

Junior 17-18 lat (roczniki 1998-1999)
Juniorka 17-18 lat (roczniki 1998-1999)

U23 mezczyzni 19-22 lat (roczniki 1994-1997)

U23 kobiety 19-22 lat (roczniki 1994-1997)

Elita mezczyzni 23 lata i wiecej (roczniki 1993 i starsi)
Elita kobiety 23 lata i wiecej (roczniki 1993 i starsze)

Cyklosport mezczyzni 16-29 lat (roczniki 1987-2000)
Cyklosport kobiety ~ 16-29 lat (roczniki 1987-2000)
Masters kobiety 30 lat i wiecej (roczniki 1986 i starsze)



Masters | 30-39 lat (roczniki 1977-1986)

Masters Il 40-49 lat (roczniki 1967-1976)
Masters lll 50-59 lat (roczniki 1957-1966)
Masters IV 60 lat i starsi (roczniki 1956 i starsi)

3.3 Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy maja obowigzek startowac w kaskach
zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

3.4 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB przyjezdzaja na zawody na wtasny koszt.
3.5 Optata startowa zgodnie z komunikatem PZKol dotyczacym optat w sezonie 2016.

3.6 Zgtoszenia nalezy dokonywac poprzez internetowy system zapiséw na stronie
www.mpxco.pl do 10.07.2016r. do godziny 23.59. Po tym terminie pobierana bedzie
podwdjna optata startowa. Po przekroczeniu powyzszego terminu zapisy beda przyjmowane
tylko i wytacznie w biurze zawodéw w dniach 14-16.07.2016r. w okreslonych w programie
imprezy godzinach.

Potwierdzenia udziatu w zawodach i uregulowania opfaty startowej nalezy dokona¢ w biurze
zawodéw w dniach 14-16.07.2016r. w okreslonych w programie imprezy godzinach, nie
pézniej jednak niz na 2h przed startem danego wyscigu.

Podczas zawodow stosowany bedzie elektroniczny pomiar czasu. Odbior chipédw nastepuje w
Biurze Zawodéw najpézniej na 45 minut przed startem danego wyscigu. Chipy odbierac
bedzie osoba porzagdkowa na mecie po zakoriczeniu danego wyscigu.

3.7 Zawodnicy zgtoszeni w 1 terminie tj. do 10.07.2016 do godziny 23:59 bedg ustawiani na
starcie wedtug aktualnego rankingu PZKol MTB.

Zawodnicy zgtoszeni po w/w terminie ustawiani beda na starcie wedtug kolejnosci zgtoszen.

4. BIURO ZAWODOW

Biuro zawododw bedzie zlokalizowane w poblizy startu i mety przy ulicy Partyzantéw 20 na
ptycie boiska w Gielniowie.

Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniach 15.07 — 16.07.2016r. w okreslonych w programie
imprezy godzinach.

Przedstawiciele ekip i zawodnikéw musza potwierdzi¢ udziat w danym wyscigu prezentujac
licencje w Biurze zawodéw w dniach 15.07 — 16.07.2016r. w okreslonych w programie
imprezy godzinach. ‘

Odprawy techniczne zorganizowane zgodnie z art. 1.2.087 Przepiséw Sportowych odbywac
sie beda w Biurze zawoddéw, w obecnosci cztonkéw Komisji Sedziowskiej w terminach

okreslonych w programie Mistrzostw Polski MTB XCO.

5. TRENINGI



Program Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim 2016 oraz wyscigdw towarzyszacych:
14 LIPCA 2016 (Czwartek)

12:00 — 18.00 — Rejestracja w biurze zawodéw
12:00 — 18:00 — trasa Mistrzostw Polski XCO 2016 dostepna do treningu

15 LIPCA 2016 (Piatek)

9.00 — 10.00 — Rejestracja w biurze zawodow

9.30 — odprawa techniczna przed | dniem Mistrzostw Polski XCO 2016

10.30 — start wyscigu mtodzikéw o Puchar Prezesa PZKol (30-45 minut)

10.32 — start wyscigu mtodziczek o Puchar Prezesa PZKol (30-45 minut)

12.00 — start wyscigu junioréw mtodszych o Puchar Prezesa PZKol (45-60 minut)
12.32 - start wyscigu juniorek mtodszych o Puchar Prezesa PZKol (45-60 minut)
14.00 — Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski XCO 2016

14.30 — Start kategorii Juniorka o tytut Mistrzyni Polski (60-75 minut)

16.30 — Start kategorii Junior o tytut Mistrza Polski (60-75 minut)

18.00 — dekoracja najlepszych tréjek | dnia Mistrzostw Polski XCO 2016

18.30 — konferencja prasowa podsumowujaca | dzieri Mistrzostw Polski XCO 2016

16 LIPCA 2016 (Sobota)

8.00 — 9.00 — Rejestracja w Biurze Zawodow

8.30 — odprawa techniczna przed Il dniem Mistrzostw Polski XCO 2016

9.30 — Start kategorii Masters | i Cyklosport Kobiety i MezczyZni (75-90 minut)

11.15 — Start kategorii Masters Il, Ill, IV, Masters Kobiety

13:00 - Start kategorii Ponizej 23 mezczyzn o tytut Mistrza Polski (75-90 minut)

15.00 — Start kategorii Elita Kobiet i Ponizej 23 lat o tytut Mistrza Polski (90-105 minut)
17.00 — Start kategorii Elita Mezczyzn o tytut Mistrza Polski ( 90-105 minut)

19.00 — Dekoracja kategorii Masters, Cyklosport, Ponizej 23 lat kobiet i mezczyzn, Elita Kobiet
i Mezczyzn

19.30 — Oficjalne zakoriczenie Mistrzostw Polski XCO 2016

20.00 — Konferencja prasowa podsumowujaca Mistrzostwa Polski XCO 2016

Program wyscigdéw towarzyszacych Mistrzostwom Polski XCO 2016 w Gielniowie:
17 LIPCA 2016 (Niedziela)

08.00 — 10.30 — Rejestracja w Biurze Zawodow

11:00 — Start maratonu na dystansie Giga

11:05 — start maratonu na dystansie Mega

11:10 - start maratonu na dystansie Hobby

11:45 — finisz pierwszych zawodnikéw z dystansu Hobby
13:00 — finisz pierwszych zawodnikéw z dystansu Mega



Oficjalny trening dozwolony jest wytacznie po kontroli licencji, zakoriczeniu wszystkich

formalnosci rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢
tabliczke z numerem na rowerze.

Oficjalne treningi odbywac sie bedg w terminach i godzinach okreslonych w programie
Mistrzostw Polski MTB XCO.

Podczas rozgrywania wyscigéw zabronione jest przeprowadzanie treningdw na trasie
wyscigu. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami UCI/PZKol.

W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skracaé ani zmienia¢ wyznaczonej przez Organizatora
trasy.

W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami,

6. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO.

6.1 Mistrzostwa Polski w MTB zostang rozegrane zgodnie przepisami PZKol. i niniejszym
regulaminem.

6.2 Mistrzostwa Polski MTB XCO bedg rozgrywane dla kategorii wiekowej: Mezczyzni Elita,
Ponizej 23 — mezczyzni, Junior — mezczyzni, Kobiety Open (Elita i Ponizej 23 lat), Ponizej 23
lat - Kobiety, Junior-Kobiety, Cyklosport kobiety, Cyklosport mezczyzni Masters LILIII, 1V,
Masters kobiety.

6.3 Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z prawidtowo
przymocowanymi dwoma numerami startowymi: jeden numer na plecach i jeden na froncie
roweru.

6.4 Zawodniczki i zawodnicy na starcie bedg ustawiani zgodnie z aktualna klasyfikacja
indywidualng PZKol. na rok 2016.

6.5 We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowac bedzie Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem.

6.6 Czas trwania poszczegolnych wyscigéw zgodnie z przepisami PZKol.

LP. KAT. WIEKOWA CZAS MINIMALNY CZAS MAKSYMALNY
1 ELITA 1.30 1.45

2 U23 1.15 1.30

3 JUNIOR 1.00 1.15

4 JUNIOR MtODSZY 0.45 1.00

5 MtODZIK 0.30 0.45

6 KOBIETY - ELITA + U23 1.30 , 1.45

7 KOBIETY - JUNIORKI 1.00 ‘ 1.15

8 KOBIETY - JUNIORKI MtODSZE 0.45 1.00

9 KOBIETY - MtODZICZKI 0.30 0.45

10 MASTERS I, II, 1ll, IV, CYKLOSPORT

7. PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI MTB CROSS COUNTRY



13:30 — finisz pierwszych zawodnikow z dystansu Giga
15:00 — dekoracja

8. POMOC TECHNICZNA / BUFETY

Dla zawodnikéw wszystkich kategorii wprowadza sie dwa boksy pomocy technicznej wraz ze
strefg bufetow.

Pomoc techniczna podczas wyscigu zgodnie z przepisami UCI.

9. NAGRODY

Zwyciezcy wyscigdw o tytut Mistrza Polski udekorowani zostang koszulkami, pucharami
PZKol. Zawodnicy zajmujacy Il i lll miejsce udekorowani zostang pucharami.

Zwyciezcy oraz zawodnicy zajmujacy Il i lll miejsce wyscigéw o Puchar Prezesa PZkol
udekorowani zostang pucharami PZKol.

10. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonie dekoracji odbywac sie beda zgodnie z programem imprezy.
Zgodnie z art. 1.2.113 Przepiséw Sportowych do dekoracji maja obowigzek zgtosic sig
nastepujacy zawodnicy:

- Zwyciezca wyscigu
- 2 —gi zawodnik
- 3 —ci zawodnik

Zawodnicy majg obowigzek zgtosic sie do dekoracji w strojach wyscigowych zgodnie z
przepisami UCI 1.2.113.

11. KARY

W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

12. TRASA

Trasa Mistrzostw Polski MTB XCO opublikowana zostanie na co najmniej 30 dni przed
impreza. -

Miejsca niebezpieczne na trasie bedg oznaczone poprzez graficzne znaczniki.

Boksy techniczne i strefy bufetu beda oznaczone graficznie.

Odcinki trasy/elementy szczegélnie niebezpieczne beda zabezpieczone przed ewentualnym
uderzeniem przez zawodnika.

Odbiér trasy przez komisje sedziowska nastgpi na dzieh poprzedzajacy poczatek Mistrzostw
Polski. '

Informacje techniczne o trasie dostepne bedg na oficjalnej stronie www.mpxco.pl. Do czasu
uruchomienia strony internetowej trasa oraz track gpx pod adresem:




https://www.facebook.com/Mistrzostwa.Polski.MTB.2016/posts/1825716214322919
13. PRZEBIEG RYWALIZACII

Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu
oraz nie utrudnia¢ W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani zgodnie z
obowiazujacymi przepisami.

Uzycie radia lub innej zdalnej komunikacji z zawodnikami jest zabronione.

Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechac¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie. Zawodnicy
i cztonkowie ekip nie moga zanieczyszczaé terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie wyscigu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

14. ZASADY FINANSOWANIA
Optaty startowe zgodnie z przepisami PZKol.

Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB XCO przyjezdzajg na zawody na koszt wiasny.
Organizator nie zapewnia noclegéw i wyzywienia.

15. HOTEL:

Organizator proponuje jako miejsca noclegowe:

Cichy Dworek Zajazd
Mroczkow Goscinny 49F
26-300 Opoczno

woj. tédzkie

Strona: www.cichydworek.pl
Tel.: (44) 754-14-87

Tel. kom.: 502-996-420

Gospodarstwo Agroturystyczne "Betula Pendula"
Giefzéw 23
26-340 Drzewica
woj. tédzkie
Strona: www.betulapendula.pl/
" Tel. kom.: 531-987-511

Gospodarstwo Agroturystyczne Leszek Kocemba
Karwice 2A

26-300 Opoczno

woj. tédzkie

Tel.: (44) 754-14-27

Oérodek Wypoczynkowy Tomasz Switka
Nieznamierowice 10
26-411 Rusinéw



woj. mazowieckie
Polska Mapa
Tel.: (48) 381-23-60

Agroturystyka Zagdanscy Z. W.
Radzice Mate 32

26-340 Dzrzewica

woj. tédzkie

Polska Mapa

Tel.: (48) 375-64-28

Osrodek Wypoczynkowy Krokodyl u Jana
adres: ul. Topornia 21, Przysucha (mazowieckie)
telefon: 48 675-22-41, 501-552-704

Pokoje Goscinne Anna Gérska
adres: ul. Mickiewicza 7, Opoczno (tédzkie)
telefon: 798-501-705, 509-742-557

Osrodek Wypoczynkowy Marysierika
adres: Topornia 23, Przysucha (mazowieckie)
telefon: 48 675-25-22, 605-608-645, 601-378-900

Osrodek Wypoczynkowy Lesne Zacisze
adres: ul. Topornia 25, Przysucha (mazowieckie)
telefon: 48 675-24-16, 512-269-203

Hotel Oskar
adres: ul. Radomska 18b, Przysucha (mazowieckie)
telefon: 48 675-37-80

Hotel - Restauracja Park **

ul. Kolberga, Opoczno (tédzkie)
Kontakt: Centrum Informacji Meteor,
czynne w dni robocze: 8.00 - 16.00
703 400 440, 708 477 500

tel. kom. 696 082 344

16. PARKINGI DLA ZAWODNIKOW | KIBICOW:
Ul. Partyzantow 20 KS Orzet Gielniéw
17. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosé.

18. SKtAD KOMISJI SEDZIOWSKIE)



Sktad Komisji Sedziowskiej zostanie opublikowany na co najmniej 30 dni przed impreza.

19. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu obowiazuja przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania antydopingowe
beda przeprowadzone w budynku klubu sportowego KS Orzet Gielniow.

20. WYKAZ SZPITALI NA/W POBLIZU TRASY

Szpital w Przysusze

ul. Jana Pawta 11 9a 26-400 Przysucha
tel. sekretariatu (048) 383 35 05

tel/fax (048) 383 35 04
spzzoz@spzzoz-przysucha.internetdsl.pl

Szpital w Konskich

Specjalistyczny szpital $w. tukasza w Koriskich
ul. Gimnazjalna 41B

26-200 Konskie

tel. 39-02-398

email kontaktowy: szpital@zoz.konskie.pl

SP ZOZ SZPITAL POWIATOWY IM. E. BIERNACKIEGO W OPOCZNIE
26 - 300 Opoczno, ul. Partyzantéw 30

tel. 44 754 48 04

e - mail: sekretariat@szpitalopoczno.pl

21. POSTANOWIENIA KONCOWE

21.1 We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem zawodow.

21.2 Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostana na tablicy obok Biura
zawodoéw — zawodnicy i opiekunowie majg obowigzek sig z nimi zapoznac.

21.3 Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikéw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

21.4 Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni s3 za:

a. zapoznanie zawodnikéw i pozostatych cztonkow ekipy z niniejszym Regulaminem
Mistrzostw Polski,

b. éciste przestrzeganie obowigzujacego programu oraz zalecer Organizatora Mistrzostw
Polski i Komisji Sedziowskiej,



c. uczestnicy wyscigu kolarze, osoby towarzyszace i obstuga techniczna majq obowiazek
posiadania waznej polisy ubezpieczeniowej od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw,
obejmujacej leczenie ambulatoryjne i pobyt w szpitalu,

d. Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przyjazdu i odjazdu
uczestnikdw na wyscig i z wyscigu,

e. kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wiasna odpowiedzialnos¢.

f. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
wyscigu.

g. nieznajomos¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez Organizatora
za wyttumaczenie.

POLSKI ZWIAZEK KOLAkSK
Komisja ds. Regulaminow
REGULAMIN ZATWIERDZONC

Pruszkoéw, dn.//4~ 6, @/6/




