REGULAMIN
Mistrzostw Polski MTB XCE
Lublin 6-7 sierpnia 2016

1. ORGANIZATOR

Organizatorem Mistrzostw Polski MTB XCE:
Active Group Maria Miedziriska
ul. Bogustawskiego 5/3; 58-500 Jelenia Géra

Wspétorganizatorami Mistrzostw Polski MTB XCE sa:

- Urzad Miasta Lublin

- Polski Zwigzek Kolarski

- Lubelski Klub Kolarstwa Gérskiego

- Klub Uczelniany AZS Politechniki Wroctawskiej ZOD w Jeleniej Gorze

Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie Mistrzostw s3:
Dyrektor Wyscigu: Grzegorz Miedzinski, tel. +48 501 641 706; grzegorz.miedzinski@azs.pl
Kierownik trasy: Michat Sztembis, tel. +48 606 687 723; zarzad @lkkg.pl

Mistrzostwa Polski MTB XCE odbedg sie w dniach 6-7 sierpnia 2016 w Lublinie. Wyscigi XCE
odbeda sie na trasie zlokalizowanej na Rynku i Starym Miescie. Biuro Mistrzostw Polski
czynne bedzie wedtug programu mistrzostw, przy trasie zawodéw w okolicy linii Startu
i Mety. Mistrzostwa Polski zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

2. KLASA WYSCIGU
Mistrzostwa Polski MTB XCE sg umieszczone w Kalendarzu Imprez Sportowych na rok 2016
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

3. UCZESTNICTWO

3.1 Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikow do wyscigu jest przedstawienie
komisji sedziowskiej w Biurze Zawodoéw licencji kolarskiej na rok 2016 z polskim kodem UCI
(Miedzynarodowe] Unii Kolarskiej) wydanej zgodnie z przepisami UCI i PZKol w terminach
zgodnych z programem minutowym.

Dodatkowo zawodnicy i zawodniczki kategorii Junior majg obowigzek przedstawi¢ komisji
sedziowskiej aktualne badanie lekarskie.

3.2 Licencje innych federacji, niezgodne z przepisami UCI i PZKol nie beda akceptowane.

3.3 Mistrzowie Polski MTB XCE zostang wytonieni w nastepujacych kategoriach: Kobiety
Open, Mezczyzni Open.

3.4 W Mistrzostwach Polski prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy majacy 17 lat
i wiece;j.

3.5 Wszystkie zawodniczki i .wszyscy zawodnicy maja obow:azek startowa¢ w kaskach
zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

3.6 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB przyjezdzajg na zawody na wtasny koszt.

3.7 Optata startowa zgodnie z przepisami PZKol.

3.8 Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach powinni posiada¢ ubezpieczenie OC i NW.



3.9 Zgtoszenia udziatu w Mistrzostwach Polski MTB XCE nalezy nadsyta poprzez
elektroniczny formularz zgtoszen na stronie www.Eliminator-MTB.com

3.10 Termin nadsytania zgtoszer uptywa w czwartek 4 sierpnia 2016. Po tym terminie nie
bedzie mozliwoéci dokonania rejestracji na zawody droga elektroniczng — jedynie w osobiscie
w Biurze Zawodow.

3.11 Kazdy z uczestnikéw musi osobiécie potwierdzi¢ swéj start w Biurze Zawodow.

4. BIURO WYSCIGU

Biuro Zawodéw mieéci¢ sie bedzie na Rynku w Lublinie, obok STARTU i METY wyscigu
i bedzie czynne w kazdym dniu mistrzostw w godzinach podanych w programie Mistrzostwa
Polski MTB XCE.

Odprawa techniczna zorganizowana zgodnie z art. 1.2.087 Przepisow Sportowych odbedzie
sie w Biurze Zawoddéw przy trasie, okolice Startu i Mety, w obecnosci cztonkéw Komisji
Sedziowskiej w terminach okreslonych w programie Mistrzostwa Polski MTB XCE.

5. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB XCE

5.1. Mistrzostwa Polski w MTB zostana rozegrane zgodnie przepisami PZKol. i niniejszym
regulaminem.

5.2. Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z prawidtowo
przymocowanymi dwoma numerami startowymi: jeden na plecach i jeden na froncie roweru.
5.3. Podczas rozgrywania zawodéw nie wolno jest zawodnikom trenowaé na trasie wyscigu.
W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani zgodnie z przepisami UCI
i PZKol.

5.4. Pomoc techniczna zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

5.5. We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowac bedzie Sedzia Gtowny
W porozumieniu z organizatorem.

5.6 TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wytacznie po kontroli licencji, zakoriczeniu wszystkich
formalnodci rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi miec
tabliczke z numerem na rowerze.

Oficjalne treningi odbywa¢ sie beda w terminach i godzinach okreslonych w programie
Mistrzostw Polski MTB XCE.



PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI MTB XCE Lublin 2016
Trasa wyscigu ze startem i metg na Rynku w Lublinie.

6 sierpnia 2016 - /sobota /

16.00 - 19.00 - Rejestracja w Biurze Zawodéw

7 sierpnia 2016 - /niedziela/

9:00 - 11:00 - Rejestracja w Biurze zawodow
11:00 - 11:10 — Ceremonia Otwarcia Mistrzostw
11:10 - 12:00 - Oficjalny trening na trasie Mistrzostw Polski MTB XCE
12:00 - Odprawa techniczna
12:30 - Runda eliminacyjna wyscigu dodatkowego SsangYong Eliminator MTB*
13:30 - Runda eliminacyjna o Mistrzostwo Polski MTB XCE
14:30 - Finaty wyscigu dodatkowego SsangYong Eliminator MTB*
16:00 - Finaty o Mistrzostwo Polski MTB w Sprintach
17:30 - Dekoracja zwyciezcéw wyscigu dodatkowego SsangYong Eliminator MTB*
18:00 - Dekoracja Zwyciezcéw Mistrzostw Polski XCE
18:30 - Ceremonia Zamkniecia Mistrzostw

Program godzinowy moze ulec drobnymi korektom po zamknigciu zgtoszen w dniu 29.08.2016 (pkt. 3.3.10).

* SsangYong Eliminator MTB to wyscig dodatkowy dla amatoréw (oséb nie posiadajacych
licencji PZKol), rozgrywany wg regulaminu dostepnego na stronie http://eliminator-
mtb.com/regulamin

6. ZASADY FINANASOWANIA
6.1. Koszty organizacyjne pokrywa organizator
6.2. Koszty uczestnictwa pokrywaja zainteresowane kluby i zawodnicy.

7. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

8. CEREMONIA DEKORACII

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji maja obowigzek zgtosi¢ sig
zawodniczki i zawodnicy ktérzy zajeli trzy pierwsze miejsca w swojej kategorii. Obowigzkowo
w strojach wyscigowych.

9. NAGRODY _

Zwyciezcy udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski, pucharami i medalami PZKol.
Zawodnicy zajmujacy Il i lll miejsce udekorowani zostang pucharami i medalami.

10. KARY

W zakresie kar obowiazuja Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

11. PLAN TRASY



Runda XCE dtugosci 1000 metréow
Mapa trasy oraz jej profil zostang umieszczone na 30 dni przed Mistrzostwami Polski XCE
i beda dostepne na stronie internetowej Mistrzostw.

12. KOMISJA SEDZIOWSKA
Sedziego Gtéwnego i czterech sedzidw deleguje Kolegium Sedziow PZKol, pozostatych
sedziéw Okregowy Zwigzek Kolarski w Lublinie w porozumieniu z organizatorem.

13. POMOC MEDYCZNA

13.1 Pomoc medyczna na miejscu w czasie rozgrywania zawodéw i oficjalnych treningow
stanowi¢ bedzie: punkt stacjonarny (lekarz + ratownik przy biurze zawodoéw), grupy
ratownikéw medycznych (na trasie zawoddw), karetka pogotowia (przy starcie/mecie).

13.2 Wykaz szpitali najblizej trasy wyscigu:

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie

ul. Jaczewskiego 8, Lublin, tel. (81) 724 42 26

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Jana Bozego
ul. Mieczystawa Biernackiego 9, Lublin, tel. (81) 740 20 39.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

14.1 Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikow organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

14.2 Podczas oficjalnych treningéw zawodnicy musza miec tabliczkg z numerem na rowerze.
14.3 Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni s3 za:

a. zapoznanie zawodnikéw i pozostatych cztonkéw ekipy z niniejszym Regulaminem
Mistrzostw Polski,

b. &ciste przestrzeganie obowigzujacego programu oraz zalecen Organizatora Mistrzostw
Polski i Komisji Sedziowskiej,

¢. uczestnicy wyscigu: kolarze, osoby towarzyszace i obstuga techniczna, majg obowiazek
posiadania waznej polisy ubezpieczeniowej od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkéw,
obejmujacej leczenie ambulatoryjne i pobyt w szpitalu,

d. organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przyjazdu i odjazdu
uczestnikdéw na wyscig i z wyscigu,

e. kazdy uczestnik bierze udziat w mistrzostwach na wtasng odpowiedzialnos¢.

f. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
wyscigu.

g. nieznajomos¢ regulaminu nie bedzie uznawana przez Organizatora za wyttumaczenie jego
nieprzestrzegania.

h. Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok Biura
zawodéw — zawodnicy i opiekunowie majg obowiazek sie z nimi zapoznac.

i. Kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roki o ochronie danych osobowych oraz
pozniejszymi nowelizacjami (Dz.U.Nr 133,poz 883).

j. Kazdy uczestnik wyraza zgode aby zdjgcia, nagrania filmowe z jego wizerunkiem danymi
osobowymi mogty by¢ wykorzystywane przez prasg , radio, i telewizje, a takze w celach
marketingowych i promocyjnych Organizatora oraz jego sponsorow.



Informacje o parkingach i mapy dojazdu beda opublikowana na oficjalnej stronie
internetowej Mistrzostw Polski MTB XCE.

Niniejszy regulamin zostat zatwierdzony przez Polski Zwigzek Kolarski
w dniu:

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI
Komisja ds. Regulaminéw
REGULAMIN ZATWIERDZONO




