KURS INSTRUKTORA KOLARSTWA
INFORMACJE OGOLNE
Organizatorem kursu jest Polski Zwigzek Kolarski.

1.Kurs obejmuje 210 godzin zaje¢ programowych. Program kursu sktada sie z trzech blokéw i
zawiera: 100 godzin zajec teoretycznych realizowanych eksternistycznie, 80 godzin dyscypliny
kierunkowej oraz 30 godzin praktyki instruktorskiej realizowanej w klubie sportowym.

2. Czesc ogdlna kursu instruktora (teoria)— 100 godzin lekcyjnych. Z tej czesci zwolnieni sg
absolwenci studidw wyzszych (licencjackich, magisterskich i podyplomowych) kierunku wychowanie
fizyczne, absolwenci czesci ogdlnej kursu instruktora rekreacji ruchowej lub sportu jak rowniez
instruktorzy innych dyscyplin i specjalnosci z pafistwowg legitymacjg instruktorska. Zajecia z czesci
ogodlnej beda sie odbywaty w formie eksternistycznej. Ta cze$¢ koriczy sie egzaminem ogdlnym.
Przedmioty realizowane w ramach 100 h czesci ogdlnej : 1. Anatomia, 2. Psychologia, 3. Biochemia
cztowieka, 4. Teoria i metodyka sportu,5. Teoria treningu sportowego, 6. Fizjologia wysitku 7.
Pierwsza pomoc przedmedyczna. 8. Socjologia 9. Pedagogika

3. Czesé specjalistyczna (teoria i praktyka): Cwiczenia, wyktady, warsztaty — 80 godzin lekcyjnych.
Ta czesc konczy sie egzaminem specjalistycznym. Komisje egzaminacyjng powotuje

P. Z. Kol. Szczegétowe wymagania egzaminacyjne, zasady uczestnictwa w zajeciach i odrabiania
nieobecnosci podane bedg na pierwszych zajeciach.

4. Praktyki instruktorskie — w liczbie 30 h lekcyjnych odbywane sg w trakcie kursu w dowolnie
wybranym przez siebie klubie sportowym. Zakres praktyk: hospitowanie zaje¢ prowadzonych przez
instruktorow klubu, demonstrowanie ¢wiczen, asystowanie instruktorom, prowadzenie rozgrzewki
oraz fragmentow zajec. Zaliczeniem praktyk i warunkiem wydania legitymacji instruktorskiej jest
ztozenie sprawozdania z odbytej praktyki z wymaganymi pieczeciami i podpisami.

5. Rekrutacja na kurs instruktora kolarstwa polega na zebraniu i wystaniu na adres P Z Kol.
wymaganych dokumentoéw:

- niezbedny wymoég to ukoniczone 18 lat oraz wyksztalcenie srednie
- ksero dowodu osobistego

- wypetnione i podpisane podanie o przyjecie na kurs ( rowniez koniecznie w formie elektronicznej
na adres: z.barcikowski@Ilubicz.pl).

- kserokopie ukonczenia szkoty Sredniej lub Swiadectwa dojrzatosci lub dyplomu ukoriczenia studiow

- 2 zdjecia legitymacyjne (format 3,5 cm x 4,5 cm) podpisane na odwrocie



- kserokopie dokumentu zwalniajgcego z czesci ogdlnej (tylko dla zwolnionych) — np. dyplomu
ukonczenia studidw wychowania fizycznego, legitymacji instruktorskiej, zaswiadczenia o ukoriczeniu
czesci ogolnej

- kserokopie potwierdzenia wpfaty lub przelewu na:

Polski Zwigzek Kolarski

05 — 800 Pruszkow , ul. Andrzeja 1

KONTO: 41 2490 0005 0000 4520 5935 7364

tytutem: OPLATA ZA KURS INSTRUKTORSKI + imie i nazwisko kursanta

W przypadku potrzeby wystawienia F V prosimy o wystanie wniosku e-mail: sekretarz@ pzkol.pl

Cena Kursu instruktora kolarstwa 1400,00 zt. ptatne jednorazowo przed rozpoczeciem kursu.
Wszystkie formalnosci powinny by¢ dopetnione do 15.09.2016r.

TERMIN KURSU: Kurs odbedzie sie w miesigcach PAZDZIERNIK, LISTOPAD,GRUDZIEN 2016.r w
formie czterech zjazdéw dwudniowych. Szczegétowy terminarz zjazdéw oraz miejsce zostanie
ustalone po konsultacji z zainteresowanymi. Pierwszy zjazd planowany jest w Pruszkowie w dniach
1-2.10.2016r.

Wszelkich informacji dot. kursu udziela p. Zbigniew Barcikowski tel. komdrkowy +48 606 249 120
z.barcikowski@lubcz.pl

- w kursie moze bra¢ udziat osoba ktéra nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo, o ktéorym mowa w art. 46-50, lub okreslone w rozdziale XIX, XXIlI, z wyjatkiem art. 192
i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553,
z poin. zm.7)).

Podstawowe uprawnienia instruktora kolarstwa P.Z.Kol.

Samodzielne prowadzenie zaje¢ szkoleniowych z dzie¢mi i mtodziezg w ramach szkolnego kota
sportowego o profilu kolarskim, szkatki kolarskiej , UKS czy kolarskiego klubu sportowego.
Samodzielne prowadzenie wycieczek i rajdéw rowerowych.

Polski Zwigzek Kolarski nadaje uprawnienia zgodnie z rozporzadzeniami:

Instruktor sportu: Ministra sportu i turystyki, na podstawie art. 41 ust. 16 ustawy z dnia 25 czerwca
2010r. o sporcie (Dz. U. Nr 175, poz. 857 i Nr 151, poz. 1014)



