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PUCHAR POLSKI MASTERS

PARZECZEW 11.06.2016 r.

REGULAMIN

ORGANIZATOR:
— Urzad Gminy w Parzeczewie ul. Potudniowa 1
- Okregowy Zwigzek Kolarski w £.odzi tel. 601 995 508
Osoba do kontaktu:
Kierownik wyscigu w Parzeczewie
Marta Gmerek
tel: 42 718 60 47, 505 685 616
m.gmerek@parzeczew.pl

CEL WYSCIGU:

— popularyzacja kolarstwa szosowego

— popularyzacja turystyki kolarskiej na terenie gminy Parzeczew
- promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku
— prezentacja przyrodniczych walorow gminy Parzeczew

TERMIN | MIEJSCE:
wyscig kolarski rozegrany zostanie w dniu 11 czerwca 2016 roku, pierwszy start godz 10.00, na
okreznej trasie o diugo$ci 23,6km: Parzeczew — Mariampol — ChOClSZGW Mikotajew — Florianki
- Bibianéw — Sliwniki - Parzeczew
— starti meta ul. Potudniowa 1 (przy Urzedzie Gminy)
- parking dla uczestnikoéw przy Szkole Podstawowej ul. Parkowa 6

UCZESTNICTWO:
— prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki kategorii masters, cyklosport, oraz mtodzik,
miodziczka i juniorka mtodsza posiadajgcy aktualne badania lekarskie oraz licencje zawodnika
wazng na rok 2016

BIURO ZAWODOW | ZGLOSZENIA:

biuro zawoddw Urzgd Gminy Parzeczew ul. Potudniowa 1

zapisy i optaty elektroniczne na stronie: www.zamanagroup.pl do dnia 8.06. 2016r (liczy sie data
wptywu optaty na konto) lub w dniu wyscigu w biurze zawodow
- zgtoszenia w dniu zawodow od godz 8:00 do 9:30 dla kategorii mtodzik, mtodziczka, juniorka
mtodsza, masters M 70 i M 80.
-~ dla kategorii masters M 20, M 30. M 40. M 50, M 60 i kobiety Open zapisy od godz 8:00 do11:30
- opiata startowa dla kategorii M20 — M60 wynosi 50 zt, M70-M80 25 zt
- kategoria mtodzik, mtodziczka i juniorka miodsza bez optat startowych
W zwigzku z elektronicznym pomiarem czasu pobierana bedzie kaucja zwrotna w wysokos$ci 100 zt za
czip i numer startowy.
Dla kategorii mtodzik, mtodziczka i juniorka mtodsza kaucja zwrotna w wysokosci 200zt od klubu bez
znaczenia na ilos¢ zawodnikow zgtoszonych do wyscigu.



PROGRAM ZAWODOW: DYSTANS | GODZINY STARTOW

- miodzik, mtodziczka, juniorka miodsza 2 okrgzenia start godz 10:00
- kategoria M 70, M 80 2 okragzenia start godz 10:10
- kategoria M 20, M 30 5 okrgzen start godz 12:30
- kategoria M 40, M 50, 4 okrgzenia start godz 12:40
— kategoria M 60 i kobiety open 3 okrgzenia start godz 12:45

SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU:

przebieg sportowy zawodow bedzie odbywat sie w oparciu o Przepisy Sportowe PZKol,

zawodnicy startujg obowigzkowo w tzw. sztywnych kaskach ochronnych oraz na sprawnych
technicznie rowerach

kazdego zawodnika obowigzujg przepisy ruchu drogowego

Wyscig ze startu wspolnego bedzie rozgrywany w ograniczonym ruchu drogowym. Ruch poprzeczny
i przeciwny zamykany bedzie na czas przejazdu czotowki peletonu i zawodnikéw ze stratg nie
wigkszg niz 10 minut. Zawodnicy znajdujgcy sie poza peletonem obowigzani sg jechac prawg strong
drogi respektujgc przepisy kodeksu drogowego.

za wypadki powstate z winy zawodnika oraz rzeczy pozostawione na starcie organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

NAGRODY:

Pula nagrod wynosi 10 000zt
Dla kazdej kategorii wiekowe] za miejsca 1-3 przewidziane sg nagrody i puchary

Dla zawodnikow startujgcych w wyscigach w Parzeczewie i Aleksandrowie todzkim prowadzona
bedzie rowniez klasyfikacja taczna.

Dekoracje dla kategorii mtodzik, mtodziczka, juniorka miodsza M 70 i M 80 godz 13:00
Dekoracje pozostatych kategorii 0 godz 16:15

POSTANOWIENIA KONCOWE:

we wszystkich sprawach spornych nie objetych regulaminem decyduje sedzia gtowny a w sprawach
organizacyjnych organizator.

sedziego gtownego | komisarzy deleguje kolegium sedziéw Pzkol, pozostaty sktad komis;ji
sedziowskiej RZKol

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w porozumieniu z sedzig
gtownym wyscigu

zawody zostang przeprowadzone bez wzgledu na pogode

wyscig od strony medycznej zabezpieczaé bedzie karetka z lekarzem oraz Szpital Wojewodzki w
Zgierzu tel. 42 714 45 00

zabezpieczenie techniczne wyscigu gwarantuje Policja i Straz Pozarna

w przypadku matej ilosci zawodnikow w poszczegolnych kategoriach wiekowych, Organizator
zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii

w zakresie kar obowigzujg przepisy sportowe PZKol

podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol

MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z NOCLEGU:

FOLSKY 7 WIAZEK KOLARSKI

Hotel Dobieszkéw - Dobieszkéw 70, 59-010 Strykow tel. 42 710 90 90

Hotel Boryna — ul. Wycieczkowa 2/10, Rgbien AB, tel. 42 712 60 44/45

Hotel Pelikan — ul. Wierzbinska 58, Aleksandréw tédzki tel. 42 712 05 96

Zajazd Magnolia — ul. Wojska Polskiego 103, 95-070 Aleksandrow tédzki, tel. 42 276 80 90
Gosciniec ,ALEX” - ul. Wojska Polskiego 128, 95-069 Aleksandrow tédzki tel. 42 712 35 31

Internat Liceum Ogolnoksztatcgcego w Aleksandrowie todzkim ul. Warszawska 10/12, 95-070
Aleksandrow todzki tel. 42 276 55 99 5,
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