REGULAMIN
uczestnictwa w zajeciach sportowych w szkotkach kolarskich,

|. Postanowienia ogolne i warunki uczestnictwa w zajeciach:

1. Organizatorem projektu ” NARODOWY PROJEKT ROZWOJU KOLARSTWA,
POZIOM PIERWSZY - UPOWSZECHNIANIE SPORTU W SZKOLKACH
KOLARSKICH?” jest Polski Zwigzek Kolarski.

2. Projekt polega na prowadzeniu zaj¢¢ sportowych dla uczniow szkot

podstawowych. Zajecia beda prowadzone w formie zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych
przez nauczycieli WF lub treneréw lub instruktoréw kolarstwa (dalej — instruktor
prowadzacy zajecia).

3. Zajecia beda realizowane 2 razy w tygodniu po 2 godziny (120 minut).

4. Uczestnikami zajg¢ moga by¢ uczniowie szkot podstawowych, ktorzy sa zobowigzani
przekaza¢ Organizatorowi pisemng zgode na uczestnictwo w zaj¢ciach podpisang przez
rodzica lub opiekuna prawnego.

5. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow 1 specyfike zaje¢ w zajgciach szkotki
kolarskiej moze bra¢ udziat 15 dzieci.

6. Kazdy uczestnik zaje¢ kolarskich zostanie przez Organizatora ubezpieczony w zakresie
NNW.

7. Uczestnicy zaje¢ otrzymaja nieodptatnie, na okres udzialu w zajeciach, w uzytkowanie
strj kolarski 1 kask kolarski. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do odpowiedniego wykorzystania
w/w sprzetu w trakcie uzytkowania oraz do jego zwrotu na kazde wezwanie Organizatora
zajec.

8. Organizator projektu w miar¢ mozliwosci udostepni nieodptatnie uczestnikom rowery.
W takim przypadku rowery beda wydawane dzieciom na czas udziatu w konkretnych
zajeciach. Uczestnicy mogg korzysta¢ z rowerow wihasnych w przypadku, gdy Organizator
nie bedzie mogt zapewni¢ rowerdéw wszystkim uczestnikom zajec.

I1. Zasady obowiazujace podczas zaje¢ sportowych

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego (przekazanego w
uzytkowanie) oraz wlasnego obuwia sportowego.

2. W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowac si¢ poleceniom wydawanym
przez instruktora prowadzacego zajecia.

3. Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualno$¢.




4. Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych
przez instruktora odméwi¢ ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu
zdrowia. Jezeli ¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego, powinien zglosic to
instruktorowi.

5. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zajeé
powinien natychmiast zglosi¢ si¢ do instruktora i poinformowa¢ go o swojej dolegliwosci.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia Uczestnika wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zajec¢
sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

7. W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajacego
zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikow lub zachowania
dezorganizujgce i utrudniajace prowadzenie zaj¢¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo
do wyciggniecia wobec niego konsekwencji obejmujacych wykluczenie z wykonywania
wybranych ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w danych zajgciach az do usunigcia ze szkotki
wiacznie.

8. Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu
sportowego oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z umyslnej winy
Uczestnika ponosi on odpowiedzialnos$¢ finansowa (jego rodzice lub opiekun prawny).




