Ogodlnopolska konferencja szkoleniowa trenerow PZKol

Pruszkéw, 04 — 06.12.2015
PROGRAM KONFERENCJI
Dzien pierwszy — 04.12.2015 (pigtek)
14.30-15.30 Rejestracja uczestnikow konferencji
. " Wactaw Skarul
15.30 — 15:45 Otwarcie konferencji Andrzej Piatek
Omowienie wynikéw sportowych poszczegdlnych grup A
15.45-16.45 szkoleniowych PZKol w roku 2015 Andrzej Pigtek
16.45 -17.15 Omowienie dziatalnosci szkdtek kolarskich Luclus.z Wasielewski
Arkadiusz Becek
17.15-17.30 Przerwa kawowa
17.30 — 18.15 Naulfowe wsparc!e proce'su szkolenlov'vego'na przyktadzie dr Bartosz Krawczyriski
wspotpracy Polskiego Zwigzku Kolarskiego i Instytutu Sportu
18.15 — 19.15 Omoéwienie wynlkqw b.adan prZ(’epr”owadzonych w ramach dr Piotr Zmijewski
programu ,,Identyfikacja Talentow
19.30 - 20.30 Kolacja
20.30 - 22.00 Trenerski klub dyskusyjny
Dzien drugi — 05.12.2015 (sobota)
8.00 - 9.00 Sniadanie
Monitorowanie parametrow wydolnosciowych jako jeden z dr Robert
9.00 — 9.45 . . . )
kluczowych elementéw skutecznego szkolenia Pietruszynski
9.45 - 10.30 Aktualnosci antydopingowe dr Michat Rynkowski
. - . dr Katarzyna
10.30-11.15 Wptyw PR na pozytywny wizerunek organizacji sportowej Kochaniak
11.15-11.30 Przerwa kawowa
Wptyw a.erodyna’mlkl na wyniki sportowe w kolarstwie na ' Michat Starczewski
11.30-12.15 podstawie badan przeprowadzonych w tunelu aerodynamicznym .
L N Andrzej Pigtek
w Dreznie - sierpien 2015.
Wykorzystanie programu Multisport dla rozwoju kolarstwa dzieci | Magdalena Rejniak-
12.15-13.00 . .
i mtodziezy. Romer
13.00 - 15.00 Obiad
Dyrektorzy SMS:
15.00 - 16.00 Przedstawienie oferty Szkdt Mistrzostwa Sportowego Swidnica, Torun,
Zyrardéw
16.00 - 16.45 Profilaktyka urazowa w kolarstwie dr hab. Krzysztof Ficek
16.45 -17.00 Przerwa kawowa
17.00 — 17.45 N.O\./vocz.esne me.tody.momtorowama procesu szkoleniowego oraz Maciej Zalewski
biezacej kontroli treningu
17.45 — 18.30 Trening funkcjonalny jako nieodzowny element przygotowania do Andrzej Bogdat
sezonu startowego
18.30-19.30 Trening funkcjonalny w praktyce (warsztaty) Andrzej Bogdat
19.30 - 20.30 Kolacja
20.30 - 22.00 Trenerski klub dyskusyjny
Dzien trzeci — 6.12.2015 (niedziela)
8.00 -9.00 Sniadanie
9.30 - 10.15 MQt}lwaCJ? jako jeden z kluczowych elementéw prowadzenia dr Marek Graczyk
zajec treningowych
10.15 -10.30 Przerwa kawowa
10.30-11.30 Omoéwienie kalendarza imprez sportowych PZKol 2016 Andrzej Pigtek
11.30-12.00 Podsumowanie konferencji i wreczenie certyfikatow Andrzej Pigtek

12.00 - 13.00

Obiad




