REGULAMIN

IX SERIA PucHARU PoLski

MistrzosTwa WouewépzrwA £.6DzKIEGO

W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM

Stawno 06.12.2015r

1. ORGANIZATOR

Lupowy KLue KorLarski LUKS Stawno, uL JANA Pawea 1l 43, 26-332 Stawno
GmINA StawNo - WOJT TADEUSZ WOJCIECHOWSKI

SPONSORZY.

2. KLASA WYSCIGU

Whscig JEsT uMmiEszczony w KaLenbarzu Imprez PZKoL Jako PucHAR PoLski W KOLARSTWIE
PRZELAJOWYM. ZAWODNICY ZDOBYWAJA PUNKTY DO KLASYFIKACJI PUCHARU POLSKI ORAZ KLASYFIKACJI
INDYWIDUALNEJ PZKoL.

W KATEGORIACH MLODZIK, JUNIOR MLODSZY, JUNIOR, MLODZICZKA, JUNIORKA MEODSZA, KOBIETY OPEN.
ROZEGRANE zOSTANA MisTRzosTwa WoJEWODZTWA LODZKIEGO W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM W KTORYCH
KLASYFIKOWANI BEDA TYLKO ZAWODNICY Z KLUBOW Z TERENU WOJEWODZTWA LODZKIEGO.

3. UCZESTNICTWO

W WYSCIGU PRAWO STARTU MAJA ZAWODNICY KATEGORI ZAK, Meobpzik, JuniorR Meopszy, Junior, U-23,
EuTta, MASTERS, ZAROWNO KOBIETY JAK | MEZCZYZNI POSIADAJACY AKTUALNA LICENCJE.

ZGtOSZENIA NALEZY PRZEStAC NA ADRES ORGANIZATORA ZBIGNIEWGIERCZAK@WP.PL W TERMINIE DO
2.12.2015R LUB PRZEZ FORMULARZ DOSTEPNY NA STRONIE WWW.LKKLUKSSLAWNO.PL

4. BIURO WYSCIGU

Biuro wyscicu BepzIE czYNNE W DNIU 6.12.2015R op GobziNy ob 9:00 w Bupynku GMINNEGO O$RODKA
KULTURY W StAWNIE .

PRZEDSTAWICIELE EKIP | ZAWODNIKOW MUSZA POTWIERDZIC UDZIAL W WYSCIGU PREZENTUJAC LICENCJE |
BADANIA W Biurze Wscicu w copzinacH Niepzieta 9:00 - 10:30

5. TRENINGI

OFICJALNY TRENING DOZWOLONY JEST WYLACZNIE PO KONTROLI LICENCJI, ZAKONCZENIU WSZYSTKICH
FORMALNOSCI REJESTRACYJNYCH | WYDANIU NUMEROW W GobDzINACH 9:00-10:30
Pobczas TRWANIA WYSCIGOW TRENOWANIE NA TRASIE JEST ZABRONIONE.



6. KLASYFIKACJA

KLASYFIKACJA BEDZIE PROWADZONA ZGODNIE Z PrzePisami Sportowym PZKOL.:

— KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

7. NAGRODY
Elita/Open — MI¢zy(ni U -23/M Elita/Open — Kobiety U - 23/K Juniorka
1. 500 z[# Puchar 1. 150 z[# Puchar 1. 350 z[# Puch 1.150zF P 1.150z[F P
2. 300 zO 2.100 z0J 2. 250z 2.100z0O 2.100 zO
3.200 z[ 3. 80z 3. 150 z1 3.80z 3.80z0
4.150 z1 Razem 330 z[ ] 4.100 z[] Razem 330 z0 Razem 330 z[J
5.100 zOJ 5. 80 z[]
6. 100 z[1 6. 50 z[O
7.50 z Razem 980 z[]
8.50z[1
Razem_1450.00 z[]
Junior Junior M[@dszy Juniorka Mlddsza M[ddzik M9dziczka Masters |, i, lll
1. 250 z[F Puchar 1.150 z3 P 1.150z[F P 1.100z3 P 1.100zFP 1.100z[FP
2. 150 zJ 2. 100 z[1 2.100 zJ 2. 80z 2.80z 2.50z]
3.100 z1 3.80 z1 3.80z0 3. 50z 3.50zO 3.50z0J
4. 80z1 4.50 z[]] 4.50 z] Razem 230 z[] Razem 230zl Razem 600 z[J
5. 50z 5.50 z1 5.50z]
6. 50z Razem 430 zL1 Razem 430 z[]
Razem 680 z[

[(Té¢znie nagrody pienilne 6030 z[

W kategoriach: [ak/dzieci nagrody rzeczowe.
Mistrzostwa Wojewo6dztwa - medale

8. POMOC TECHNICZNA

Pomoc TECHNICZNA DOZWOLONA JEST ZGODNIE Z PRZEPISAMI PZKoL

9.CEREMONIA DEKORACJI

CEREMONIE DEKORACJI ODBEDA SIE NA KONCU ZAWODOW O GoDzINIE: 14:50

ZGODNIE Z ART. 1.2.112 PRzEPISOW SPORTOWYCH DO DEKORACJI MAJA OBOWIAZEK ZGOSIC SIE
NASTEPUJACY ZAWODNICY:

ZGODNIE Z WYKAZEM NAGRADZANYCH ZAWODNIKOW PODANYM W REGULAMINIE.

ZAWODNICY MAJA OBOWIAZEK ZGtOSIC SIE DO DEKORACJI W STROJACH WYSCIGOWYCH.

10. KARY

W ZAKRESIE KAR 0BOWIAZUJA Przerisy Sportowe /PZKoL, UCI/



11. PROGRAM MINUTOWY

NiepzieLa 06.12.2015r

9:00 — 10.30 -WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW

10:30- 10.50 wyscIGI KATEGORII ZAK ORAZ DZIECI

11:00-11:30 - WYSCIG KATEGORII MLODZIK, MLODZICZKA, JUNIORKA MLODSZA - 20 MINUT
11:40-12:20 - WYSCIG KATEGORII JUNIOR Meopszy, MasTers Il 1 MasTers Il = 30 minuT
12:30-13:20 - wyscic KoBIETY ELITA , U =23, JUNIORKA , MASTERS | — 40 miNnuT
13:30-14:30 - wyscic kaTEGORI ELita M, U - 23, Junior — 50 minuT

14:50 - DEKORACJA ZWYCIEZCOW

12. TRASA

WVYSCIG ZOSTANIE ROZEGRANY NA RUNDZIE O DLUGOSCI OK 2,5KkM. ILOSC OKRAZEN ZALEZNIE OD KATEGORII
WIEKOWE.J | WARUNKOW POGODOWYGH ZOSTANIE PODANA NA STARCIE KAZDEGO WYSCIGU. NA TRASIE ZNAJDOWAC
SIE BEDA DWA OZNAKOWANE BOKSY TECHNICZNE.

13. ZASADY FINANSOWANIA

OPLATY STARTOWE ZGODNE z PRzepisami PZKOL.

14. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sepzia ctowNY PZKoL,. PozosTALI SEDZIOWIE ZOSTANA ODDELEGOWANI PRZEZ OZKoL w topzl.

15. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Pobczas WYSCIGU OBOWIAZUJA PRZEPISY ANTYDOPINGOWE UCI | PZKoL. BADANIA ANTYDOPINGOWE BEDA
PRZEPROWADZONE GMINNY O$RODEK KULTURY W StAWNIE UL JANA Pawea Il 43

16. WYKAZ SZPITALI NA W POBLIZU TRASY

SZPITAL POWIATOWY IM. E. BIERNACKIEGO W OPOCZNIE
26-300 Oroczno, uL. ParTyzanTow 30 TEL 44-754 47 14

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

WE WSZYSTKICH SPRAWACH NIE OBJETYCH REGULAMINEM DECYDUJE SEDZIA GLOWNY W POROZUMIENIU Z
ORGANIZATOREM WYSCIGU.

WSZELKIE DODATKOWE INFORMACJE/KOMUNIKATY UMIESZCZONE ZOSTANA NA TABLICY OBOK BIURA ZAWODOW =
ZAWODNICY | OPIEKUNOWIE MAJA OBOWIAZEK SIE Z NIMI ZAPOZNAC.

. ODPOWIEDZIALNYM DYREKTOREM Wy$cIGU JEST ZBIGNIEW GIERCZAK TEL 605-056-251
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