
REGULAMIN

PUCHAR POLSKI W KOLARSTWIE PRZEŁAJOłYYM
III MEMOMAŁ MARKA CICHOSZA

svrÓw 22.11.2015 r.

1. Cel zawodów
. Populary zacjakolarstwa przełaj owego wśród dzieci i rŃodzieży w Polsce.
. Promocja Gminy Bytów oraz Powiatu Blowskiego na arenie ogólnopolskiej.
. IJ czczenie pamięci Marka Cichosza.

2. Termin i miejsce
Zawody III Memoriał Marka Cichosza zostaną rozegrane w niedzielę 22.11.2015 r. nad

Jeziorem Jeleń w Bytowie (kierunek Kartuzy rr drogt228).

3. Organżator
- Urząd Miej ski w Bytowie.
- Starostwo Powiatowe Bytów
- MLKS BasńaBytów
- Sponsorzy

4. Uczestnictwo
W zawodach mogą startować zawodniczki i zawodnicy posiadający wńną licencję na rok

2015 r. orazważnębadania lekarskie zgodnie zprzepisarrli sportowymi PZKo1.

5. Ograni czenia sprzętowe
W kategorii żak, młodzik, juniorka młodsza i junior młodszy i masters zawodnicy mogą

startować na dowolnych rowerach.
W kategorii junior i wyżsrych (kobiet i mężczyzn) nie można startowaĆ na rowerach typu

MTB.

6. Sposób przeprowadzenia rvyścigów
WyŚcigi zostaną przeprowadzone zgodnie zprzeąisarrti sportowymi PZKol na dystansach:

10.30 _ Zabawy Rowerowe dla dzieci - Kategoriaz Żak, chłopcy, dziewczęta 20 minut

11.00 - Kategoria Młodzik 20 minut

11.01 - Kategoria Juniorka Młodsza,Młodziczka open 20 minut

11.40 - Kategoria Junior Młodsry 30 minut

ll,4L-Kategoria Masters II(40-4g lat) 30 minut

11,42 -Kategoria Masters III ( powyżej 50lat) 30 minut

12.30- Kategoria Masters I1SO-SI lat) 40 minut

12.3l - Kategoria Elita Kobiet, Juniorka - Open 40 minut



13.20 -I Dekoracja kategorii- Dzieci,ZaĘ MłodziĘ Juniorka Młodsza, Młodziczka,

Junior Młodsry, Masters II, Masters III

13.30 - Kategoria Elita iV.[ężczyzn, OrliĘ Junior minimum 50 minut

14.30 - II Dekoracja kategorii - Masters I, Elita Kobiet Open, Juniorka

Elita MężcTyzll Open, Junior

7. Zgłoszenia do startu w wyścigach
Zgłoszeniado wyścigu dokonują kluby w formie pisemnej na adres:

MLKS BasńaBytow
77-100 Bytów ul .Mickiewicza13.
lub e- mail kolarryk-trener@wp.pl

Biuro zawodów w restauracji ,rJeleń" prry Jeziorze Jeleń czynne 22.11.15 r. od godz.
9.00

8. Zasady finansowania
Kosźy or ganizacyjne ponosz ą or ganizatoruy .

Kosźy uczestnictwa zawodników i osób towarzyszących pokrywają jednostki, kluby
zgłaszĄące udziń w zawodach.
Opłata startowa według przepisów PZKol na 2015 rok.

9. Nagrody
Trzech pierwszych zawodników w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymuje
puchary

Wykaz nagród w poszczególnych kategoriach;
laj

Żakchłopcy i dziewgzęti I,,II, III .nagroda rzęczowa

Młodzik :, I-100ńltr- 80złIII- 50ńN-50złY-50ń

Junmłodszy I-200zł II-I50zł III- 100 ń IY -80zł Y- 50ń

Jun. młodsząmłńziczkaopen\.200zł II- l50ń m - 100 ń IV -80 zł Y -50 ń

NIłodziczka I, Il, III -nagroda rzęczowa

OPENKobiety(elita+orliczka+ juniorka) I-300 ń l'i.-200zł III- 150złIV-100V-100

Juniorka I - 200 zł II- 150 zł III - 100 zł

OPEN Mężczyzn(elita+ orlik+ junior ) I - 600 zŁ II - 500 zł III - 400 zł IV - 300 zł V -
200 ńVI - IaO zł VII- 100zł VIU -100

Junior I-200 zł II-150zł III- 100zł



Masters 30-39 - I, II, ilI -nagroda rzeczowa
Masters,40-49-I, il, ilI - nagroda rzeczowa
Masters 50 i starsi I, [,III - nagroda rzeczowa

Rezerwacji zalovaterowania dla zawodników i osób towar zyszącychdokonują samodzielnie
jednostki/kluby

Zainteresowanym otganizator wskże miejsca noclegu i wyżywienia.

Specjalny Ośrodek §zkolno - Wychowawcry

im. Dzieci Europy

ul. Jana SĘp - Rekowskiego 5

77-100 Bytów

teVfax 0598222589

fax 059 822 78 71

E-mail: sosw_bytow @pocńa.onet.pl

,oSrebrny Klon"

Gospodarstwo agroturysĘczne

Hanna Andrzej Zwolscy

ul. Mierosławskiego 78

77-t00 Rzepnica Bytów

tel. 059 822 4554

tel. kom.069679574t

tel. kom.0696 843 069

e mail: zwolscv2@tlen.nl



Centrum UŁAN SPA

ul. Tańaczna 10, 77 -t00 Bytów

tel. spa Bytów tel. +48 59 822 3ż 47

fax spa Bytów tel./fax +48 59 82ż 66 47

mail spa Bytów e-mail: hotel@ulanspa,pl

e-mail: marketing@ulanspa.pl

Kompleks Basenowo - Rekreacyjny

w Bytowie Spółka zo.o.

ul. Adama Mickiewicza 15

77-100 Bytów

Kontakt Telefoniczny:

Sekretariat - 59 822 15 00

Recepcja główna- 59 82215 01

Kierownik obiektu- 59 82215 05

e-mail: sekretariat@basen-bvtow.pl

10. Postanowienia końcowe
Sędziego Głównego .vqlzrraczy PZKoI.
Skład Ędziowski zostanie uzupełniony przęzrO!§9t 

,

ZawodyzostanąrozęErafięzgodniezprzepisartiPZKo1,
Zawodnicy startują na własną odpowiedzialnośó,
Zawodnicy oraz osoby towarzyszące winni byó ubezpieczeni indYwidualnie Ptzez klŃY

iruecry zagubione.
Zawodnicy startują w kaskach ochronnych,
Wszystkie kwestń sporne rozstrryga sędziagłówny w porozumięniu z organizatorem,

odpowiedz ia|ny zaprzeprowad zeniezawodów Tomasz Natkaniec 509 522 985

Kazimierz Kwidziński 69137 6951

Najbliższy szpital: Bytów ul. Lęborska
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