REGULAMIN

MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS I CYKLOSPORT
KOLARSTWIE TOROWYM
5-6.06.2015R.

1.0rganizator:

Okrggowy Zwiazek Kolarstwa w Lodzi

5-6.06.2015r. ul Péinocna 36,91- 425 £.6dz - Tor kolarski

Mistrzostwa Polski Masters i Cyklosport odbeda si¢ w dniach 05-06 czerwca.2015r.

Wspotorganizatorami Mistrzostw Polski Masters i Cyklosport s3:
Klub Sportowy Spotem L6dz, Lddzkie Towarzystwo Cyklistow, PZKol, Ulisse Sp. z o.0.

2. Klasa wyscigu:

Mistrzostwa Polski Masters zostaly umieszczone w oficjalnym kalendarzu imprez sportowych
Polskiego Zwiazku Kolarskiego na rok 2015.

3.Uczestnictwo:

Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikow do wyscigu jest przedstawienie komisji
sedziowskiej w Biurze Zawodow licencji kolarskiej na rok 2015 wydanej zgodnie z
przepisami UCI i PZKol.

Licencje innych federacji, niezgodne z przepisami UCI i PZKol nie bedg akceptowane.

Mistrzowie Polski Masters i Cyklosport zostang wyfonieni w nastgpujacych kategoriach
wiekowych:

KAT K 20 OPEN 0 (Kobiety 18 - 29 lat) KAT K 30 OPEN I (Kobiety 30 - 49 lat)
KAT K 50 OPEN II (Kobiety 50 i wigcej lat) KAT AM 20 Cyklosport (18 - 29 lat)

KAT M 30 (30 - 39 lat) KAT M 40 A (40 - 44 lat)
KATM 40 B (45 - 49 lat) KAT M 50 A (50 - 54 lat)
KAT M 50 B (55 - 59 lat) KAT M 60 A (60 - 64 lat)
KAT M 60 B (65 - 69 lat) KATM 70 A (70 - 74 lat)
KATM 70 B (74 - 79 lat) KAT M 80 (80 - i wiecej lat)

Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy maja obowigzek startowaé w kaskach — zgodnie z
przepisami UCI i PZKol

Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski Masters i Cyklosport przyjezdzaja na wiasny koszt.

Kategoria CK 20, CM 20, K 30-40, M 30 - M60 - optata wynosi 40zt, (jeden dziefi startowy)
Kategoria M-70 i M-80 - optata wynosi 20 z1, (jeden dziefi startowy)

Kategoria CK 20, CM 20, K 30-40, M 30 - M60 - optata wynosi 80z, (dwa dni startowe)
Kategoria M-70 i M-80 - opfata wynosi 40zt. (dwa dni startowe)



Wplaty mozna dokona¢ na konto bankowe: (w tytule wpisa¢”’Mistrzostwa Masters i Cyklosport )
Nr konta: 23 1020 3408 0000 4602 0284 0221
Nazwa banku: PKO BP VI O. Lodz

lub w Biurze Zawoddw ul. Péinocna 36,91- 425, L.6dz
Biuro czynne:

5.06.2015r.- 7:00 - 8:30

6.06.2015r. - 9:00 — 10:00

Wszyscy zawodnicy biorgcy udzial w zawodach powinni posiada¢ ubezpieczenie OC i NW.

Zawodnik wypetnia o$wiadczenie, do pobrania na stronie www.lozkol.pl (zaktadka ,,Wnioski do
pobrania”).

Zgloszenia do zawoddw nalezy dokonaé poprzez kwestionariusz zgloszeniowy dostgpny na stronie
internetowej http://wyscigkomputer.ucoz.pl/ lub w dniu zawodow 5.06.2015r. w biurze od godziny
7:00 do 8:30, L6dz ul Poéinocna 36, 91- 425.

Termin nadestania zgloszen w formie elektronicznej uptywa 3 czerwca 2015r.

4.Biuro Wyscigu:

Biuro wys$cigdw miesci si¢ w budynku przy torze kolarskim ul Pétnocna 36,91- 425 L6dz - Tor
kolarski. Odprawa techniczna. Odbegdzie sie¢ w obecnosci cztonkow Komisji Sgdziowskiej i o
godzinie okreslonej w programie Mistrzostw Polski.

5.Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski Masters i Cyklosport:

Mistrzostwa Polski rozegrane zostang zgodnie z przepisami z PZKol i niniejszym regulaminem.
Rozgrywane bgda dla ponizszych kategorii wiekowych:

KAT AM 20 Cyklosport (18 29 lat)
KAT M 40 A (40 - 44 lat)
KAT M 50 A (50 - 54 lat)
KATM 60 A (60 - 64 lat)
' ) B (65 g KAT M 70 A (70 - 74 lat)
KAT M 70 B 174 79 lat) KAT M 80 (80 - i wiecej lat)

Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z prawidlowo przymocowanymi
dwoma numerami startowymi.
Pomoc techniczna — zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

Zawodniczki i zawodnicy na starcie ustawieni b¢da zgodnie z aktualng klasyfikacjg indywidualng
PZKol na rok 2015.

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decydowac bedzie Sg¢dzia Gtoéwny w
porozumieniu z organizatorem i delegatem PZKol.



MISTRZOSTWA POLSKI MASTERSOW W KOLARSTWIE TOROWYM
LODZ 5-6.06.2015 r.

PROGRAM STARTOW

5.06.2015r. (piatek)

Biuro czynne od 7:00 do 8:30

Godz: 9:00 Odprawa

Godz. 10:00

e 200m ze startu lotnego (eliminacje do sprintu)
¢ 3000m indywidualnie

Godz. 16:00

o sprint - pélfinaly i finaly
e scratch

. 6.06.2015 r. (sobota)
Biuro czynne od 9:00 do 10:00
Godz. 11.00

e 1km

e wyscig punktowy
e sprint druzynowy (bez podzialu na kategorie wiekowe)



6.Zasady finansowania:
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa pokrywajg zainteresowane kluby i zawodnicy.

7.Kontrola antydopingowa:
Podczas wys$cigu obowiazuja przepisy antydopingowe UCI i PZKol

8.Ceremonia Dekoracji:

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji maja obowiazek zglosi¢ si¢ zawodniczki
i zawodnicy, ktorzy zajeli trzy pierwsze miejsca w swojej kategorii wiekowej. Obowigzkowo w
strojach wyscigowych.

9.Kary
W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe PZKol, UCI.

10.Pomoc medyczna:
Punkt medyczny oraz Karetka Pogotowia

Wykaz najblizszych szpitali:
-Szpital MSWiA, ul. Péinocna 42, 1.6dz, 42 634 11 00

-Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego. SPZOZ
ul. Stefana Kopcinskiego 22,£.6dz tel:42 677 69 50

11.Postanowienia ogolne:

Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikéw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Podczas oficjalnych treningéw zawodnicy musza posiada¢ numer startowy.

Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni s3 za:

e zapoznanie zawodnikéw i pozostatych cztonkéw ekipy z niniejszym Regulaminem
Mistrzostw Polski Masters i Cyklosport.

o Sciste przestrzeganie obowiazujacego programu oraz zalecen organizatora Mistrzostw Polski
i Komisji S¢dziowskiej,

e uczestnicy wyscigu: majg obowiagzek posiadania waznej polisy ubezpieczeniowej od
nastgpstw nieszczesliwych wypadkow, obejmujacej leczenie ambulatoryjne i pobyt w
szpitalu, '

e organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przejazdu i odjazdu
uczestnikéw na wyscig i z wyscigu, '

e kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wlasna odpowiedzialnos¢,

e organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
wyscigu,

e nieznajomo$¢ regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez organizatora za
wytlumaczenie,

o wszelkie dodatkowe informacje/ komunikaty beda umieszczane na tablicy obok Biura



Zawodow — zawodnicy, trenerzy, ekipy maja obowiazek si¢ z nimi zapoznac.

e Kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych oraz
p6zniejszymi nowelizacjami (Dz.U.Nr 133, poz 883).

e Kazdy uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe z jego wizerunkiem, danymi
osobowymi mogty by¢ wykorzystywane przez prasg, radio, telewizjg, a takze w celach
marketingowych i promocyjnych organizatora oraz jego sponsorow.

Miejsca w hotelach:

-Hotel Mazowiecki

tel. +48.42 637 43 33

ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 53/57
www.http://hotelmazowiecki.com/

-OWH Prza$niczka

ul. Studencka 20/24

91-513 Lodz

tel. 42 659 74 44
www.przasniczka.eu/o-nas.html

-Hotel BOSS
1.6dzZ, ul. Tatrzafiska 11 - tel. +48 42 676 31 13

www.hotel-boss.pl/

-Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Lodzi
91-069 Lodz

ul. Legionow 27

tel.: +48 42 6306680

www.vhlodz.pl/

-Hotel Polonia

90-135 Lo6dz

ul. Narutowicza 38

tel. (042) 632-87-73
www.hotelpolonia.obitur.pl/

Mapy dojazdu bgda opublikowane na oficjalnej stronie internetowej www.ozkol.pl
Regulamin zostat zatwierdzony przez Polski Zwigzek Kolarski w dniu:

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI
Komisja ds. Regulaminéw
REGULAMIN ZATWIERDZONO




Kategoria Nr startowy

Imie i nazwisko Data urodzenia Telefon
E-mail
Zgtaszam swoje uczestnictwo w Mistrzostwach Polski Masters i Cyklosport w Kolarstwie Torowym w dniu............ 06.2015 .

. Zobowigzuje sie do dokonania rejestracji minimum 30 min. przed startem

e  Zobowiazuje sie do przebywania na terenie Zawodéw w czasie trwania ww. imprezy;

. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzer stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu ogélnego wyscigu rowerowego.
(Regulamin dostepny w Biurze Zawodéw oraz na stronie http://lozkol.pl — zaktadka wnioski do pobrania);

. Przyjmuje do wiadomosci, ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz ponosze odpowiedzialnosé cywilng i prawng za ewentualne szkody przez
siebie spowodowane;

o Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z Ustawa 2 dnia 29 sierpnia 1997 o Ochronie Danych
Osobowych (Dz. U. nr 133, poz.883);

. Wyrazam zgode na to, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady ze mng, z takze wyniki z moimi danymi osobowymi byly wykorzystane przez
Organizatora, prase, radio, telewizje.

.......................................................................... , dnia .......06.2015 r.

pu—— Iay!elnypwpw
Kategoria Nr startowy

Imie i nazwisko Data urodzenia Telefon
E-mail

Zgtaszam swoje uczestnictwo w Mistrzostwach Polski Masters i Cyklosport w Kolarstwie Torowym w dniu............ 06.2015 .

Zobowigazuje sie do dokonania rejestracji minimum 30 min. przed startem
Zobowiazuje sie do przebywania na terenie Zawodéw w czasie trwania ww. imprezy;

. Przyjmuje do wiadomosci, ze naleiy przestrzegaé zarzadzeri stuib porzadkowych oraz warunkéw regulaminu ogdinego wyscigu rowerowego.
(Regulamin dostepny w Biurze ZawodGw oraz na stronie http://lozkol.p! — zaktadki wnioski do pobrania);

. Przyjmuje do wiadomosci, ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz ponosze odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za ewentualne szkody przez
siebie spowodowane;

o Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 o Ochronie Danych
Osobowych (Dz. U. nr 133, poz.883); '

U Wyrazam zgode na to, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady ze mng, z takze wyniki z moimi danymi osobowymi byly wykorzystane przez
Organizatora, prase, radio, telewizje.

..................... .., dnia......06.2015r.
/miejscowos$é/ ) Iczytelny podpis /



