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& @
PROGRAM ZAWODOW / PROGRAM OF THE RACE

XCC 20.09.2014r. (Wzgbrze Paulinum przy ul. Nowowiejskiej)

10.00 - 12.30 Oficjalny trening na trasie zawodéw (12-13 z wytaczeniem rejonu
startu) (Official trening, from 12 to 13 start area excluded)
12.30 Zawody dla dzieci (Kids adventure)
13.30 XCC - short race amatoréw (race for amateurs men and women)
@ 14.00 - 15.30 Biuro Zawodoéw - XCC, XCO ( office of the race)
14.00 Odprawa techniczna (Technical meeting)
14.45 - 15:15 Oficjalny trening na trasie zawodoéw XCC - kobiety
(Official trening XCC women)
15.15-15.45 Oficjalny trening na trasie zawodow XCC - mezczyzni
(Official trening XCC men)
15.45 Oficjalne otwarcie zawoddw przez Prezydenta Miasta Jelenia Géra
(open ceremony by the Jelenia Géra Mayor)
ﬁ 16:00 XCC - short race - kobiety elite (juniorki + U23 + elita, tj roczniki 1997
i starsze) XCC - short race - women elite (Junior + U23 +elite, Birth year

1997 or older)
ﬁ 16:30 XCC - short race - mezczyzni elite (U23 + elita, tj roczniki 1995 i starsze)
XCC - short - race - men elite (U23 + elite, Birth year 1995 or older)
17:15 Dekoracje (Ceremony awards)

XCO 21.09.2014r. (Wzgdrze Paulinum przy ul. Nowowiejskiej)

Kategoria Potwierdzenie startu Odprawa techniczna  Godziny wyscigu Dekoracja
Category Confirmation of start Technical meeting Hours of race Award ceremony
R

Mtodzik / Sub Junior Men 8.00-8.50 9.00 9.30-10.05 10.40
Mtodziczka / Sub Junior Women 8.00-8.50 9.00 9.30-10.10 10.40
Junior / Junior Men 8.00-9.50 10.00 10.30-11.50 1240
Junior mfodszy / Younger Junior Men 8.00-9.50 10.00 10.31-11.45 1240
Elite kobiety / Women Elite 10.00 - 11.50 12.00 12.30-14.15 14.40
U-23 (kobiety) / U-23 (women) 10.00-11.50 12.00 12.30 - 14.00 14.40
Juniorka / Junior Women 10.00-11.50 12.00 12.31-13.45 14.40
Juniorka mtodsza / Younger Junior Women 10.00-11.50 12.00 12.31-13.40 14.40
Elite mezczyzni / Men Elite 12.00-13.50 14.00 14.30-16.15 16.40
U-23 (mezczyzni) / U-23 (men) 12.00-13.50 14.00 14.30 - 16.00 16.40
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