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REGULAMIN
MISTRZOSTWA POLSKI w MARATONIE MTB XCM
Obiszow, 14 wrzesnia 2014 r.

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Mistrzostw Polski MTB XCM jest:
Stowarzyszenie MTB Obiszéw Team
59 — 150 Grebocice, ul. Glogowska 3

NIP: 502-010-93-23, REGON: 021954128, KRS: 0000429710
Konto bankowe: 27 1020 3017 0000 2102 0300 8885
tel. 076/ 8325304; 661690 666
e-mail: organizator@mtbobiszow.pl

Wspétpraca organizacyjna
Gmina Grebocice
59 — 150 Grebocice, ul. Glogowska 3

Mistrzostwa Polski organizowane sg zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

Osoba odpowiedzialna za sprawne i bezpieczne przeprowadzenie Mistrzostw Polski MTB XCM :
Dyrektor wyscigu Artur Chodor tel. kom. 661690 666

Wyscig odbedzie sie w dniu 14.09.2014 r. w Obiszowie, gmina Grebocice, woj. Dolnoslaskie

2. KLASAWYSCIGU
Mistrzostwa Polski w Maratonie MTB XCM sg umieszczone w Kalendarzu Sportowych na rok 2014
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

3. UCZESTNICTWO

Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikéw do wyscigu jest przedstawienie komisji sedziowskiej w Biurze
zawodow licenciji kolarskiej na rok 2014 z polskim kodem UCI (Miedzynarodowej Unii Kolarskiej) wydanej zgodnie z

przepisami UCl i PZKol.

W Mistrzostwach Polski XCM prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki nastepujacych kategorii:

Mezczyzni OPEN — 19 lat i starsi (rocznik 1995 i starsze)
Kobiety OPEN — 19 lat i starsze (rocznik 1995 i starsze)

4. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw bedzie czynne w dniach 13 — 14.09.2014 r. w okre$lonych w programie imprezy godzinach i miejscach
Przedstawiciele ekip i zawodnikéw muszg potwierdzi¢ udziat w wyscigu prezentujgc licencje w Biurze zawodéw w

dniach 13.09 — 14.09.2013 r. w okreslonych w programie imprezy godzinach i miejscach

Odprawa techniczna zorganizowana zgodnie z art. 1.2.087 Przepiséw Sportowych odbedzie sie w Biurze Zawodow,

w obecnosci cztonkéw Komisji Sedziowskiej w terminie okreslonym w programie Mistrzostw Polski MTB XCM

5. TRENINGI
Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze.
Oficjalny trening odbedzie sie w terminie i godzinach okreslonych w programie Mistrzostw Polski MTB XCM.

Stowarzyszenie MTB Obiszow Team
Tel. 76/ 8325 304, 661 690 666
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6. KLASYFIKACJE | ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI

Mistrzostwa Polski w Maratonie MTB zostang rozegrane zgodnie przepisami PZKaol. i niniejszym regulaminem.
Mistrzostwa Polski MTB XCM beda rozgrywane dla kategorii wiekowej: Mezczyzni ELITA OPEN

Mistrzostwa Polski MTB XCM beda rozgrywane dla kategorii wiekowej: Kobiety OPEN

Dodatkow zostang przyznane tytuty Mistrz Polaki w kategoriach mlodziezowych:

Mezczyzni do lat 23

Kobiety do lat 23

www.mtbobiszow.pl

Mistrzostwa Polski MTB XCM bedg rozgrywane na dystansie: 3 x 35 km = 105 km

Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z prawidtowo przymocowanymi dwoma numerami
startowymi i majg obowigzek startowa¢ w kaskach zgodnie z przepisami UCI i PZKol..

Rowery zabronione: szosowe i z kierownicg typu ,, baranek ”

We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowa¢ bedzie Sedzia Giéwny w porozumieniu z
Organizatorem.

7. NAGRODY
Zwyciezcy udekorowani zostang koszulkami, pucharami i medalami PZKol.
Zawodnicy zajmujacy Il i lll miejsce zostang udekorowani medalami i pucharami

Nagrody rzeczowe przekazane przez organizatorow i sponsorow.

8. POMOC TECHNICZNA / BUFETY

Dla zawodnikow wszystkich kategorii wprowadza sie 3 boksy pomocy technicznej, przy strefach bufetéw na
10, 16 i 35 km — kazdego okragzenia trasy.

Pomoc techniczna podczas wyscigu zgodnie z przepisami UCI.

9. CEREMONIA DEKORACIJI

Ceremonie dekoracji odbywac sie beda zgodnie z programem imprezy.

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji majg obowigzek zgtosi¢ sie nastepujacy zawodnicy:

- zwyciezca wyscigu

- 2 —gi zawodnik

- 3 — ci zawodnik

Zawodnicy majg obowigzek zgtosi¢ sie do dekoracji w strojach wyscigowych zgodne z przepisami UCI 12.1.040 pkt
36.

10. KARY
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

11. PROGRAM MISTRZOSTW POLSKIw Maratonie MTB XCM

Trasa Mistrzostw Polski bedzie otwarta i oznakowana do oficjalnych treningéw w piatek 12 wrzesnia przez
caly dzien i w sobote 12 wrzes$nia do godziny 13:00.

13 wrzesnia
miasteczko zawodow w Obiszowie

Biuro Zawodéw dla MP XCM ELITA, zapisy, wydawanie numeréw startowych — miasteczko zawodéw w
Obiszowie czynne w godzinach od 15.00 do 19.00

godzina 13.00 zamkniecie trasy Mistrzostw Polski dla treningéw (czesciowe)

14
wrzesnia
start i meta miasteczko zawodéw w Obiszowie
godzina 8.00- 10.30 zapisy w Biurze Zawodow

godzina 10.00 Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski XCM

godzina 10.30 - 10.40 odprawa techniczna

godzina 10.50 ustawienie uczestnikéw

godzina 11.00 start Mistrzostw Polski w maratonie XCM - mezczyzni

godzina 11.05 start Mistrzostw Polski w maratonie XCM - kobiety

godzina 11.30 imprezy rozrywkowe dla kibicow

Stowarzyszenie MTB Obiszow Team 2
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godzina 15.00 - 15.30  przewidywana META ]
godzina 16.00 PREZENTACJA ZWYCIEZCOW. Wreczenie nagréd we wszystkich kategoriach

(w tym nagrod za jazde indywidualng na czas)

12. TRASA

Trasa Mistrzostw Polski MTB XCM opublikowana zostanie na oficjalnej stronie www.mtbobiszow.pl
Miejsca niebezpieczne na trasie bedg oznaczone poprzez graficzne znaczniki.
Boksy techniczne i strefy bufetu bedg oznaczone graficznie.

Odcinki trasy/elementy szczegdlnie niebezpieczne beda zabezpieczone przed ewentualnym uderzeniem przez
zawodnika.

Odbiér trasy przez komisje sedziowska nastgpi na dzien poprzedzajgcy poczatek Mistrzostw Polski.

Informacje techniczne o trasie dostepne bedg na oficjalnej stronie www.mtbobiszow.pl

Przyblizony profil wysckosciowy trasy jednege okrgzenia maratonu MTB Obiszow
205 wzrasUspadek wysokodci +/- 550 melrow,
maksymalns nachylenie +15% / -16%

Stowarzyszenie MTB Obiszow Team 3
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13. ZASADY FINANSOWANIA
Optaty startowe zgodnie z przepisami PZKol.
Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB XCM przyjezdzajg na zawody na koszt witasny.
Organizator nie zapewnia noclegéw i wyzywienia.

www.mtbobiszow.pl

14. ZASADY BEZPIECZENSTWA
Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosé.
Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez porzadkowych, ratownikow medycznych oraz strazakow.
Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu oraz nie utrudnia¢
szybszemu zawodnikowi wyprzedzenia go na trasie wys$cigu.
W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Uzycie radia lub innej zdalnej komunikacji z zawodnikami jest zabronione.
Zawodnicy powinni szanowac zielen i jecha¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Zawodnicy i cztonkowie ekip nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ Smieci na trasie wyscigu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.
Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne i elektroniczny pomiar czasu.
Ominiecie punktu kontrolnego / skrocenie trasy / bedzie karane dyskwalifikacja.

15. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sedzia Gtéwny: Tomasz Cichy
Komisarz IlI: Marczewski Stawomir
Komisarz Ill: Stasiak Rafat

Komisarz IV

Sedzia Mety: Jagielski Janusz

Pozostaty sktad Komisji Sedziowskiej na wniosek Organizatora deleguje KS DZKol

16. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania antydopingowe bedg
przeprowadzone w Swietlicy Wiejskiej przy miasteczku zawodéw w Obiszowie.

17. WYKAZ SZPITALI NAW POBLIZU TRASY
- Szpital Powiatowy 67-200 Gtogow ul.Kosciuszki 15 tel. 76 / 837 32 11
- Pogotowie Ratunkowe w Legnicy- Zespot Ratownictwa Medycznego Glogow, ul. Kosciuszki 15a
67-200 Gtogow

18. POSTANOWIENIA KONCOWE
We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu
z Organizatorem zawodow.
Wszelkie dodatkowe informacje i komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok Biura zawodow
Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikéw organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni sg za:
a. zapoznanie zawodnikow i pozostatych czionkéw ekipy z niniejszym Regulaminem Mistrzostw Polski,
b.Sciste przestrzeganie obowigzujgcego programu oraz zalecen Organizatora Mistrzostw Polski i Komisji
Sedziowskiej,
Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przyjazdu i odjazdu uczestnikéw na wyscig i
z wyscigu
Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos$c.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie wys$cigu.
Nieznajomos¢ regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora za wyttumaczenie.
Szczegotowe informacje na stronie — www.mtbobiszow.pl
Podczas zawodow stosowany bedzie elektroniczny pomiar czasu. Odbiér chipéw nastepuje w Biurze Zawodow
najpozniej na 30 minut przed startem do wyscigu. Chipy odbiera¢ bedzie osoba porzadkowa na mecie po
zakonczeniu wyscigu.

Regulamin zatwierdzony przez PZKol wdn. .............cccoviiinn.. 2014 .
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