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REGULAMIN

GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS,
CYKLOSPORT 1 TANDEMOW
W KOLARSTWIE SZOSOWYM
Pod patronatem honorowym
Marszatka Dolnoslaskiego
Starosty Jeleniogorskiego
Woéjta Gminy Podgorzyn
PODGORZYN - SOSNOWKA GORNA 6-7.09.2014
Patronat medialny : www.nj24.pl
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I. ORGANIZATORZY
- Karkonoskie Stowarzyszenie Cyklistdw w Jeleniej Gérze ul. Kiepury 61/17 www.karkonoskiestowarzyszenie.pl

- Urzad Gminy Podgdrzyn ul. Zotnierska 14
- Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 6-7.09.2014 na terenie gminy Podgdrzyn pow. jeleniogorskiego ,

wojewodztwo dolnoslaskie

II . KLASA WYSCIGU

Mistrzostwa Polski Masters , Cyklosport i Tandemdw os6b niewidzacych i niedowidzacych

III. UCZESTNICTWO I KATEGORIE
- prawo startu majg tylko zawodnicy posiadajacy licencje MASTERS , Cyklosport oraz Tandemdéw niewidzacych i

niedowidzacych na rok 2014, sprawny rower i kask oraz ubezpieczenie NW i OC — startowe wg stawek na 2014 rok
Dopuszcza sie warunkowy start zawodnikéw bez licencji posiadajgcych aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie OC , NW w

kategorii Amator — startowe 40 PLN

Dla mezczyzn: Tandemy osob niewidzacych i niedowidzacych
AM 20 Cyklosport 18-29 lat roczniki 1996-1985
AMATOR 1 18-29 lat roczniki 1996-1985
AMATOR II 30-49 lat roczniki 1984-1965
AMATOR 1III 50- lat roczniki 1964 i starsi
Masters M30 30-39 lat roczniki 1984-1975

M40a 40-44 lat roczniki 1974-1970
M40b 45-49 lat roczniki 1969-1965
M50a 50-54 lat roczniki 1964-1960
M50b 55-59 lat roczniki 1959-1955
M60a 60-64 lat roczniki 1954-1950
M60b 65-69 lat roczniki 1949-1945
M70a 70-74 lat roczniki 1944-1940
M70b 75-79 lat roczniki 1939-1935
M80 80- lat roczniki 1934 i starsi
Dla kobiet: Tandemy oséb niewidzacych i niedowidzacych

K 20 OPEN O 18-29 lat, roczniki  1996-1985
K30 OPEN I 30-39 lat, roczniki  1984-1975
K40 OPEN II 40- lat, roczniki 1974 i starsze

V. BIURO WYSCIGU — 100 m od startu/mety

Pensjonat Samosia
58-564 Sosndwka ul. Liczyrzepy 80A

5.09.2014 (piatek) godz. 16.00 - 19.30 przyjmowanie zgtoszen i weryfikacja zawodnikdw kategorii Tandemy osdb niewidzacych i
niedowidzacych, kat. M50A i B, M60A i B, M70Ai B,M80 , K20 OPEN O, K30 OPEN I, K40 OPENII, (biuro zawoddw)

godz. 20.00- odprawa techniczna

6.09.2014 (sobota) godz. 16.00 - 19.30 przyjmowanie zgtoszen zawodnikow kat. AM 20 Cyklosport, AMATOR I, AMATOR II,

AMAOR III , M30, M40 A i B ,(biuro zawoddw)
godz. 20.00 - odprawa techniczna
Odprawa techniczna zorganizowana zgodnie z art. 1.2.087 Przepiséw Sportowych odbedzie sie w obecnosci cztonkéw Komissji

Sedziowskiej


http://www.nj24.pl/

VI .

LIMIT CZASU: Zgodnie z art.2.3.039 Przepisdw Sportowych limit czasu wynosi 8% i zawodnicy poza tym limitem nie
beda uwzgledniani w wynikach

NAGRODY

- Zwyciezca otrzymuje koszulke Mistrza Polski w kazdej kategorii (Amator koszulke ufundowana przez Sponsora)
- Trzech pierwszych zawodnikdw otrzymuje medale, puchary(statuetki) i nagrody rzeczowe

VII. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

- Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

VIII. CEREMONIA DEKORACII

Ceremonia dekoracji zwyciezcdw bezposrednio po ukonczeniu wyscigu w dniu 6.09.2014 i 07.09.2014 okoto godz.14.00 w

Sosnéwce Gornej obok Mety.

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepisow Sportowych do dekoracji majg obowigzek zgtosic sie zawodnicy, ktdrzy zajeli pierwsze szes¢ miejsc

w poszczegolnych kategoriach wiekowych. Organizator zastrzega, ze zawodnicy nieobecni podczas ceremonii dekoracji nie
otrzymajg nagrod.

IX . KARY

X .

W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
- wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami  PZKol

- wyscig odbedzie sie przy ruchu catkowicie zamknietym , na trasie okreznej - dtugos¢ rundy 14,5 km (start/meta: Sosnoéwka
Godrna/Spotem/ > Borowice > Podgdrzyn > Sosnéwka Dolna > Sosnéwka Gorna/Spotem/ )
- runda ze startem i metg w Sosndwce Gornej (DW ,Spotem”) - runda 14,5 km

- dystans :
dla kat. M30 101,5 km (runda 14,5 km) 7 rund
dla kat. M40 AiB 87 km (runda 14,5 km) 6 rund
dla kat. M50 AiB 72,5 km (runda 14,5 km) 5 rund
dla kat. Amator I ,II 72,5 km (runda 14,5 km) 5 rund
dla kat. M60 AiB , AM 20 Cyklosport 58 km (runda 14,5 km) 4 rundy
dla kat. Amator III 58 km (runda 14,5 km) 4 rundy
dla kat. M70 Ai B , Tandemy Mezczyzn 43,5 km (runda 14,5 km) 3 rundy

dla kat. M80 , K20 OPEN 0, K30 OPEN I, K40 OPEN II , Tandemy Kobiet 29 km (runda 14,5 km) 2 rundy

XI. POMOC TECHNICZNA

XII .

- w wyscigu nie bedg dopuszczone zadne wozy pomocy technicznej
- pomoc bedzie udzielana z bokséw technicznych znajdujacych sie w okolicy startu/mety

PROGRAM MISTRZOSTW

5.09.2014 (piatek)

godz. 16.00- 19.30 przyjmowanie zgtoszen i weryfikacja zawodnikdw kategorii Tandemy oséb niewidzacych i niedowidzacych

kat. M50A i B, M60A i B, M70Ai B,M80 , K20 OPEN O, K30 OPEN I, K40 OPEN II, (biuro zawodéw)
godz. 20.00 odprawa techniczna

6.09.2014 (sobota)

godz.10.30 — Sosndéwka Gorna (obok Pensjonatu Samosia) - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski

godz.11.00 - Sosnéwka Gérna DW Spotem Tandemy

godz.11.05 start kat. M50A
godz.11.10 start kat. M50B
godz.11.15 start kat. M60A
godz.11.18 start kat. M60B
godz.11.20 start kat. M70A

start kat. M70B

start kat. M80

start kat. K20 OPEN O
start kat. K30 OPEN |
start kat. K50 OPEN I

godz. 16.00 - 19.30 przyjmowanie zgtoszen zawodnikéw kat. AM 20 Cyklosport, AMATOR I ,1I, III, M30 , M40 A i B ,(biuro zawoddw)
godz. 20.00 - odprawa techniczna

7.09.2014 (niedziela)

godz. 10.00 Sosnowka Gorna DW Spolem start kat. M30

godz. 10.05 start kat. M40A

godz. 10.10 start kat. M40B

godz. 10.15 start kat. AMATOR I, II,

godz. 10.18 start kat. AM 20 CYKLOSPORT , AMATOR III

NOCLEGI



Pensjonat Samosia
58-564 Sosndwka ul. Liczyrzepy 80A WWW.sosnowkakarpacz.pl/ tel. +48 509 161 069

XIII. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne wyscigu pokrywa organizator
- koszty dojazdu i zakwaterowania pokrywajg uczestnicy
- opfata startowa zgodnie z przepisami PZKOL
- kategorii Amator — startowe 40 PLN

X1V . POSTANOWIENIA KONCOWE

Komisje sedziowska wyznacza PZKol i Dzkol z listy komisarzy w porozumieniu z organizatorem
- Sedzia Gtowny — Wiestaw Kucab tel. 607 495 737 e-mail wiesio_k@op.pl
- kazdy zawodnik powinien by¢ ubezpieczony i startuje na wtasng odpowiedzialnos¢
- podczas wyscigu obowiazuja kaski
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki na trasie wyscigu oraz za rzeczy zaginione w trakcie imprezy
- organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym wyscigu
- impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Osoby odpowiedzialne z ramienia organizatora :
- Michat Wtoszczowski - Wiceprezes KSC w Jeleniej Gorze tel. kom 697 916 806

- Aleksandra Kucab KSC w Jeleniej Gorze tel. kom 609 185 286
ADRES SZPITALA: Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdrskiej

Jelenia Géra ul. Oginskiego 6 tel. 075-75-37-100 lub 075- 75-37-118, 119

GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS W KOLARSTWIE
SZOSOWYM

6 - 7 wrzesnia 2014 r. Podgorzyn, Sosnowka Goérna

BIURO WYSCIGU
Pensjonat SAMOSIA
Sosnowka Gorna

START | META
Gorskich
Mistrzostw Polski
Sosnowka Gorna

DW ,,Spolem”



http://www.sosnowkakarpacz.pl/

Kolor czerwony P> Trasa Mistrzostw Polski (Runda — 14,5 km)

START P Sosnéwka Gérna (DW ,,Spolem”) - Borowice (DW ,,Limba”) - Podgérzyn (,,Pod Skalky”)
- Podgérzyn (,,Zbiornik™) - Marczyce (,,Zbiornik”) - Sosnéwka Dolna - Sosnéwka Gérna (DW ,,Spolem”)

<4 META

Profil Trasy Mistrzostw Polski

N

340

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 145

Regulamin zatwierdzil Pzkol
Organizator



