REGULAMIN | PROGRAM
ZAWODOW W FOUR CROSSIE O MISTRZOSTWO POLSKI
WARSZAWA, KAZURY 12.07.2014

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Dirt, ul. Putawska 111 m 114; 02-620 Warszawa
Dyrektor zawodow: Piotr Kuzma; tel kom. 501 461 892

2. KLASA WYSCIGU
Mistrzostwa Polski

3. UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu maja zawodnicy posiadajacy licencje UCI w kategoriach:
Elita (19+), Juniorzy (15-18 lat), Kobiety Open (15+) oraz Masters.

4. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodoéw bedzie czynne w dniu 12.07.2014 r. (sobota) od godz. 12:30 do zakonczenia zawodow
w namiocie przy linii mety.

5. TRENINGI

Oficjalne treningi dozwolone sa wylacznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich formalnos$ci
rejestracyjnych i wydaniu numerdéw startowych. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ numer startowy
przytwierdzony do roweru. Treningi oficjalne odbeda si¢ zgodnie z programem minutowym podanym

w punkcie 10.

6. KLASYFIKACJA
Klasyfikacja bedzie prowadzona zgodnie z przepisami sportowymi PZKol.
Tytuly zostang przyznane w kategoriach: juniorzy, kobiety open, elita, mastersi.

7. NAGRODY
Nagrodami bedg koszulki Mistrzéw Polski oraz Puchary i Medale Mistrzostw Polski dla pierwszych trzech
zawodnikow w kazdej kategorii.

8. CEREMONIA DEKORACIJI
Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ zgodnie z programem podanym w punkcie 10.

9. KARY | WYMOGI SPORTOWE

Niesportowe zachowanie podczas zawodow bedzie karane.

W zakresie kar obowigzuja przepisy sportowe UCI i PZKol.

Zabrania si¢ treningdéw na trasie w czasie nieprzewidzianym niniejszym regulaminem oraz podczas
rozgrywania wyscigdw pod rygorem dyskwalifikacji.

Do naktadania kar na zawodnikéw upowazniony jest Sedzia Gtowny.

10. MINUTOWY PROGRAM ZAWODOW
10:30 - 11:30 Zapisy
10:45-12:00 Trening
12:00 — 13:00 Trening z bramka startowa
13:00 — 13:15 Odprawa techniczna i oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski
13:30 — 14:00 Indywidualne przejazdy eliminacyjne na czas
14:00 — 15:30 Wyscigi finatowe
15:45 — Ogloszenie wynikdw i zakonczenie Mistrzostw Polski



11. TRASA
Trasa zlokalizowana jest w Warszawie przy ul. Stanistawa Kazury 2a.
Dhugos¢ trasy — 300 m., réznica wysokosci — 25 m.

12. KWALIFIKACJE I FINALY
Kolejnos¢ startow w kwalifikacjach ustala organizator na podstawie aktualnego rankingu PZKol. Wyscigi
finalowe rozegrane zostang zgodnie z przepisami UCI na podstawie wynikow kwalifikacji.

13. ZASADY FINANSOWANIA
Oplfaty startowe: Juniorzy 10 zt, Elita Kobiet 10 zt; Elita Mezczyzn 16 zt, Mastersi 30 zt.

14. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE

Wyposazenie obowigzkowe:

Kask integralny z oficjalng homologacja do zawodow kolarskich,
Wyposazenie zalecane (dla juniorow, kobiet i mastersoéw obowigzkowe):
Rekawice z petnymi palcami,

Twarde ochraniacze na tokcie,

Twarde ochraniacze na kolana,

Ochraniacz na kregostup, tzw. ,,z0tw”.

15. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas zawoddw obowiazujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

16. WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TORU FOUR CROSS
MOKOTOW

Centralny Szpital Kliniczny MSWIiA ul. Wotoska 137

tel. 22 508 20 00, Izba przyjec tel. 22 508 19 00, Pogotowie tel. 22 508 15 00,
Oddzial ratunkowy tel. 22 508 15 10

www.cskmswia.pl

Szpital Czerniakowski ul. Stepinska 19/25
tel. 22 318 60 00, 022 318 62 03, faks 022 318 62 05, Izba przyjec tel. 22 318 63 06
www.szpitalczerniakowski.waw.pl

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy z uczestnikow zawoddéw bierze w nich udzial na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodnikow niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie spowodowane
w ramach rywalizacji sportowej.

Za zaginiony sprzet oraz rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Zawodnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
jak 1 od odpowiedzialno$ci cywilne;.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow
na zawody i powrotu z nich.

Po podpisaniu listy startowej przez zawodnika uznaje sig, iz zawodnik zapoznat si¢ z regulaminem i zgadza
si¢ na jego warunki.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Wszelkie dodatkowe informacje / komunikaty umieszczone zostang na tablicy informacyjnej obok namiotu
Komisji Sedziowskiej przy mecie zawodow. Zawodnicy i opiekunowie maja obowigzek zapoznaé si¢
Z nimi.

Regulamin zatwierdzono w dniu 02.07.2014 r.


http://www.cskmswia.pl/
http://www.szpitalczerniakowski.waw.pl/

