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Regulamin zawodéw Pucharu Polski # 4 w Zjezdzie MTB Downhill
21-22.06.2014 r. Czarna Gora-Sienna

ORGANIZATOR

Organizator: Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ,,Park Rowerowy” Czarna Gora — Sienna, 57-550 Stronie

Slaskie, ul. Tadeusza Kosciuszki 47/3, www.parkrowerowy.pl, tel. +48 889 175 806.

Dyrektor wyscigu: Rafat Stasiak, e-mail: rafal.stasiak@parkrowerowy.pl, tel. kom. +48 694 712 698

2.

KLASA WYSCIGU

Wyscig jest umieszczony w Kalendarzu Imprez PZKol jako zawody Puchar Polski DH.

3.

UCZESTNICTWO:

a) W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy kategorii:

© N o g k~ w0 DdPRF

Elita m¢zczyzn (ur. 1995 i wczesniej) posiadajacy licencje Elita lub U-23 - Orlik

Juniorzy (ur. 1996 — 1999) posiadajacy licencj¢ Junior lub Junior Mtodszy

Masters | (ur. 1975 — 1984) posiadajacy licencje Masters

Masters II (ur. 1974 i wezesdniej) posiadajacy licencj¢ Masters

Kobiety (ur. 1999 i wczesniej) posiadajace licencj¢ Elita, Juniorka lub Juniorka Mtodsza

Hobby full — zawodnicy, ktorzy nie posiadaja licencji, startujgcy na rowerach z tylnym zawieszeniem
Hobby junior — zawodnicy i zawodniczki, ktorzy nie posiadaja licencji urodzeni w latach 1996 — 1999 r.

Hobby hard tail — zawodnicy nieposiadajacy licencji, startujacy na rowerach bez tylnego zawieszenia

b) Bezwzglednymi warunkami dopuszczenia do udziatu w zawodach sa:

1.

4.

Dla zawodnikow kategorii Kobiety, Elita, Junior, Masters posiadanie aktualnych licencji kolarskich
i waznych badan lekarskich (juniorzy i juniorzy mtodsi sa zobowigzani do ich okazania).

Z}ozenie wypetnionego formularza zgtoszeniowego (patrz art. 7).

Uiszczenie optaty startowej przelewem na konto, badz w biurze zawodow.

W przypadku startu osoby niepetnoletniej konieczne jest przedstawienie pisemnej zgody rodzicow,
badZ prawnych opiekunow.

Zawodnicy z licencjg zobowigzani sg do odbycia pieszej inspekcji trasy, jednego treningu z

zatrzymywaniem i jednego treningu non-stop w dniu poprzedzajgcym zawody.

BIURO WYSCIGU

Buro wyscigu miescié sie bedzie w Karczmie ,,Czarna Géra”, Sienna 11, 57-550, Stronie Slaskie i czynne bedzie

w dniu 21.06.2013 w godz. 8.00 — 13.30; 22.06.2014 w godz. 8.00 — 16.00

Stowarzyszenie Sportowo — Rekreacyjne ,,Park Rowerowy” Czarna Gora
57-550 Stronie Slaskie ul. Kosciuszki 47/3
parkrowerowy@parkrowerowy.pl, www.parkrowerowy.pl
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5. TRENING
Oficjalny trening dozwolony jest wylacznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich formalno$ci
rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze.
Treningi oficjalne odbe¢da si¢ zgodnie z podanym nizej programem minutowym. Podczas trwania wy$cigow

trenowanie jest zabronione.

6. NAGRODY
Zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach (min. 6 startujacych w kat. elita i juniorzy oraz 4 startujacych w kat.
kobiety i masters) otrzymaja puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe, a w elicie nagrody pienigzne: 1 miejsce

— 800 zt, 2 miejsce - 600 zt, 3 miejsce - 400 zt.

7. CEREMONIA DEKORACJI
Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ 15 minut po zakonczeniu zawodow.
Zgodnie z art. 1.2.112 Przepisow Sportowych do dekoracji maja obowigzek stawi¢ si¢ zawodnicy, ktorzy zajeli
pierwsze 6 miejsc w kazdej kategorii oraz zawodniczki, ktore zajely pierwsze 4 miejsca. Zawodnicy maja

obowiazek zglosi¢ si¢ do dekoracji w strojach wyscigowych.

8. KARY
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol.

9. PROGRAM MINUTOWY:
Sobota 21.06.2014
godz. 08.00 — 13.00 - przyjmowanie zgloszen, wydawanie numerow startowych
godz. 09.30 — 10.30 - obowigzkowa piesza inspekcja trasy przez zawodnikow
godz. 10.30 — 14.30 - obowigzkowy trening z zatrzymywaniem
godz. 14.30 — 16.00 - obowigzkowy trening non stop

godz. 16.00 — 17.00 - trening non stop dla zawodnikdéw licencjonowanych

Niedziela 22.06.2014

godz. 07.30 - odprawa stuzb zabezpieczajacych

godz. 8.00 — 9.00 - wyjatkowo zapisy zawodnikow nielicencjonowanych

godz. 09.00 —10.00 - trening z zatrzymywaniem

godz. 10.30 —11.30 - trening dla zawodnikéw licencjonowanych

godz. 11.45 -13.30 - eliminacje (hobby hard, hobby junior, hobby full, Kobiety, Mastersi, Juniorzy, Elita)
godz. 14.00 - finat (hobby hard, hobby junior, hobby full)

Stowarzyszenie Sportowo — Rekreacyjne ,,Park Rowerowy” Czarna Gora
57-550 Stronie Slaskie ul. Kosciuszki 47/3
parkrowerowy@parkrowerowy.pl, www.parkrowerowy.pl
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10. ZASADY FINANSOWANIA
Optfata startowa:
1. Optata startowa zawodow:
a. dla zawodnikow dokonujacych zapisy przez internet do dnia 19.06.2014 do godziny 24 wynosi 100 z1,
b. dla zawodnikow zgtaszajacych si¢ w dniu 21.06.2014 w biurze zawodéw oplata wynosi 120 zi.
2. Dla zawodnikow startujacych tylko w niedziele:
a. zgloszonych przez internet do dnia 19.06.2014 do godz. 24 oplata wynosi 60 zl,
b. zgloszonych w dzien zawodéw 22.06.2014 oplata startowa wynosi 70 z1.
3. Optfate startowa mozna uiszczaé przelewem na konto: Powiatowy Bank Spotdzielczy w Strzelinie, oddziat
w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 31 11 9588 0004 4201 6867 2000 0010.
4. Zawodnicy uiszczajacy oplate startowa przez internet muszg posiada¢ przy sobie potwierdzenie

platnosci.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- Zabezpieczenie medyczne podczas trwania treningéw jak i w dniu zawodow.

- Ubezpieczenie od nastepstw nieszcze$liwych wypadkow.

- Pamigtkowy numer startowy.

- Dla zawodnikow posiadajacych nr startowy bezptatny, nielimitowany przejazd koleja podczas zawodow,

jak i treningdéw (w dniach 21-22.06.2014 r.).

Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow.

11. ZASADY BEZPIECZENSTWA
Podczas zawodow stosowany bedzie system choragiewek:
Zawodnik widzacy powiewajaca z6ita choragiewke ma obowigzek zatrzymac si¢ lub wolno zjezdza¢ w dot.
Zawodnik widzacy powiewajaca czerwong choragiewke ma obowigzek natychmiast zatrzymac sie.
Zatrzymani zawodnicy spokojnie, lecz bezzwlocznie muszg, udaé si¢ na linie mety i zgtosi¢ si¢ do s¢dziego

mety.

12. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE
Posiadanie odpowiedniego sprzgtu: rower gorski, co najmniej z przednim amortyzatorem i sprawnymi dwoma
hamulcami, kask petny zintegrowany (ostona na podbrédek), oraz ochraniaczy: ochrona na kregostup
(,,zbroja”), natokietniki, nakolanniki, naramienniki, watowania ud, dtugie spodnie, koszula z dlugimi rekawami,
petne rekawiczki z palcami, (w przypadku zawodnikéw kategorii Elita w/w ochraniacze sa mocno

rekomendowane).

Stowarzyszenie Sportowo — Rekreacyjne ,,Park Rowerowy” Czarna Gora
57-550 Stronie Slaskie ul. Kosciuszki 47/3
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13. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sedziego gldwnego wyznacza Kolegium Sedziow PZKol, a pozostatych Kolegium Sedziow DZKol.

14. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas zawodow obowiazuja przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

15. WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TRASY
Szpital Rejonowy, ul. Szpitalna 1a, 57-300 Ktodzko, tel: 074/8651200
Specjalistyczne Centrum Medyczne w Polanicy Zdrdj, Polanica Zdro6j, 57-320, ul. Jana Pawta 11 2.
tel. 074/8621110

16. ZGLOSZENIA
Zgloszenia nalezy dokonywac droga elektroniczng na stronie www.race-timing.pl, do 19.06 2014 do godziny

24:00. Po uptywie tego terminu zapisy do imprezy beda mozliwe tylko w biurze zawodow.

17. PRZEPISY KONCOWE

1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas zawodow, dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

3. Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich
na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualnie zaistniate wypadki i kradzieze.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gléwnego w porozumieniu z dyrektorem
zawodow.

6. Zgloszenie uczestnictwa w imprezie jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

7. We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny w porozumieniu

z Organizatorem wyScigu.
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