REGULAMIN

Zawodow Pucharu Polski #2 DH
GRAVITY CUP KONINKI

1. ORGANIZATOR

Ostoja Gorska Koninki
Dyrektor wyscigu: Karolina Talaga, Por¢ba Wielka 251, 34-735 Niedzwiedz, karolina.talaga@koninki.pl, tel.
kom. 668 282 966, tel. 18 331 75 80
Termin i miejsce: 17-18 maj 2014 roku, Ostoja Gorska Koninki

2. KLASA WYSCIGU
Wyscig jest umieszczony w Kalendarzu imprez sportowych PZKol jako zawody Pucharu Polski DH.

3. UCZESTNICTWO
W zawodach moga wziag¢ udziat zawodnicy licencjonowani kategorii:
1. Elita —zawodnicy z licencja U23 (Orlik) lub Elita PZKol
2. Junior —zawodnicy z licencjg Junior lub Junior Mtodszy PZKol
3. Kobiety - ur.1998 i wczesniej zawodniczki z licencja PZKol
4. Master I zawodnicy z licencja PZKol masters urodzeni 1984-1975
5. Masters II zawodnicy z licencja PZKol masters urodzeni 1974 i wcze$niej
oraz zawodnicy nielicencjonowani:
6. Junior Hobby — zawodnicy ur. 1996-1999
7. Hobby Hardtail - ur.1995 i wczeéniej, rower bez tylnego amortyzatora
8. Hobby Full — ur.1995 i wezesniej, rower w petni amortyzowany
posiadajacy wazne licencje kolarskie i wazne badania lekarskie (juniorzy i juniorzy mtodsi sa obowigzani
do ich okazania) oraz ktorzy wezmg udzial w obowigzkowych treningach (dotyczy zawodnikoéw
licencjonowanych) w dniu poprzedzajacym zawody: (piesza inspekcja) i 1 trening z zatrzymywaniem
i 1 trening non-stop oraz treningu w dniu zawodow.
Zawodnicy nielicencjonowani wypelniaja specjalne o$wiadczenie, a niepelnoletni musza posiada¢ zgode
rodzicéw na start w zawodach.
Zawodnik odbywajacy treningi ma obowigzek posiada¢ numer startowy.

4. BIURO WYSCIGU
Biuro zawoddw bedzie miescito sie: Stacja Narciarska Koninki - dolna stacja i czynne bedzie w dniu 17 maja

w godz. 9:00-13:00

5. TRENINGI
Oficjalny trening dozwolony jest wylacznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich formalnosci rejestracyjnych
i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze.
Treningi oficjalne odbeda sie:
— wdniu 17.05.2014 (sobota):

godz. 09:30 — 10:30 - piesza inspekcja trasy

godz. 10:30 — 14:30 - obowiazkowy (dla zawodnikow licencjonowanych) trening
z zatrzymywaniem

godz. 14:30 - 16:30 - trening non stop dla wszystkich zawodnikow

godz. 16:30 — 17:30 - trening non stop dla zawodnikdw licencjonowanych

- wdniu 18.05.2014 (niedziela):
godz. 08:30 — 10:45 - trening z zatrzymywaniem
godz. 10:45 — 11:45 - trening non stop dla zawodnikow licencjonowanych
Podczas trwania wyscigdow trenowanie jest zabronione.

6. NAGRODY
Zwycigzey w poszezegdlnych kategoriach otrzymaja nagrody rzeczowe za 1, 2 i 3 miejsce oraz dyplomy
za zajecie miejsc: 1 - 6.
Elita — Nagrody finansowe (I miejsce — 800 zt II- 500 zt I1I 300 ), dyplomy do 6-tego miejsca.

7. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ 15 min po zakonczeniu zawodow

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji maja obowiazek zgtosi¢ si¢ zawodnicy, ktorzy zajeli
pierwszych 6 miejsc w kazdej kategorii. Zawodnicy maja obowiazek zgtosic¢ si¢ do dekoracji w strojach wyscigowych.



8. KARY
W zakresie kar obowiazuja Przepisy Sportowe PZKol.

9. PROGRAM MINUTOWY
1. Sobota 17.05.2014

godz. 09:00 — 13:00 - przyjmowanie zgloszen, wydawanie numerow startowych

godz. 09:30 — 10:30 - obowigzkowa piesza inspekcja trasy przez zawodnikow
licencjonowanych

godz. 10:30 — 14:30 - obowigzkowy (dla zawodnikéw licencjonowanych) trening z
zatrzymywaniem

godz. 14:30 - 16:30 - trening non stop dla wszystkich zawodnikow

godz. 16:30 — 17:30 - trening non stop dla zawodnikéw licencjonowanych

2. Niedziela 18.05.2014

godz. 07:30 - odprawa stuzb zabezpieczajacych

godz. 08:30 — 10:45 - trening z zatrzymywaniem

godz. 10:45 — 11:45 - trening non stop dla zawodnikéw licencjonowanych

godz. 12:00 — 13:30 - eliminacje dla kategorii hobby oraz obowiazkowy trening non-stop (dla
zawodnikow z licencja) (Kobiety, Mastersi, Juniorzy, Elita)

godz. 14:00 - finat (Kobiety, Mastersi, Juniorzy, Elita)

godz. 16:30 - dekoracja zwycigzcow.

10. ZASADY FINANSOWANIA
Zapisy na zawody przyjmowane sg dla wszystkich kategorii wiekowych tylko i wytacznie poprzez internet
/w wyjatkowych wypadkach w biurze zawodoéw w przeddzien zawodowl/.
Opfata startowa wynosi 50,00 zt dla zawodnikéw z licencja PZKol oraz 80,00 dla zawodnikéw bez licencji
zgloszonych poprzez internet. Wpisowe uiszczane jest w przeddzien zawodéw w biurze zawodow.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:
- zabezpieczenie medyczne
- ubezpieczenie Nastepstw Nieszczgsliwych Wypadkow
- humer startowy
- dwa przejazdy w dniu zawodow
Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow.

11. ZASADY BEZPIECZENSTWA
Podczas zawodoéw DHI stosowany bedzie system choragiewek:
e Zawodnik widzacy powiewajaca zotta choragiewke ma obowiazek zatrzymac si¢ lub wolno zjezdza¢ w dot.
e Zawodnik widzacy powiewajacg czerwong choragiewke ma obowigzek natychmiast zatrzymacé si¢. Zatrzymani
zawodnicy spokojnie, lecz bezzwlocznie muszg udaé si¢ na mete i zglosi¢ do sedziego mety.

12. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE

Zawodnicy zobowigzani sa do posiadania odpowiedniego sprzetu: rower gorski, co najmniej z przednim amortyzatorem
i sprawnymi dwoma hamulcami, kask pelny zintegrowany (ostona na podbrodek) oraz zalecane dla zawodnikow
licencjonowanych kategorii elita, a obowigzkowe dla pozostalych kategorii wiekowych: ochrona na krggostup
(,,zbroja”), natokietniki, nakolanniki, naramienniki, watowania ud, dlugie spodnie, koszula z dtugimi r¢kawami, pelne
rekawiczki z palcami.

13. SKEAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sedziego Gtownego wyznaczy Kolegium Sedziow PZKol, a pozostatych Kolegium Sedziow MZKol

14. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas wyscigu obowiazuja przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

15. WYKAZ SZPITALI NA W POBLIZU TRASY
1. Szpital Powiatowy w Limanowej
ul. Jozefa Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa, tel. 18-33-01-700

2. Szpital Miejski w Rabce- Zdroju
ul. Stoneczna 3, 34-700 Rabka-Zdréj

16. WYNIKI
Wiyniki z kazdego wyscig beda publikowane na stronie PZKol.



17. POSTANOWIENIA KONCOWE
- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol
- uczestnicy zawodow sa zobowiazani do ubezpieczenia si¢ we wlasnym zakresie (organizator ich nie ubezpiecza);

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe =zaistniale podczas dojazdu uczestnikow
na zawody i powrotu z nich;

- uczestnik startuje na witasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich obowigzkowa zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunow);

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniale wypadki, kradzieze i zniszczony sprzet;
- we wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gléwny w porozumieniu z Organizatorem

wyscigu.

Regulamin zatwierdzono w dniu 06.05.2014 r.



