REGULAMIN
Xl ,RUSZA PELETON”MTB CUP
- PUCHAR POLSKI - I seria

I. ORGANIZATOR:
1.1. Organizatorem wy$cigu w kolarstwie gérskim , Rusza Peleton” jest:

» Uczniowski Klub Sportowy ,WYGODA” Biatystok ul. Jesienna 8

» APG CO. W. Kisielewski, J. Kierdelewicz sp.j. 15-545 Biatystok ul. Ciotkowskiego 157
» Okregowy Zwigzek Kolarski w Biatymstoku Biatystok ul. Stowackiego 24

» Bialostocki Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Widkiennicza 2

1.2. Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie
wyscigu ,, Rusza Peleton” sg:

> Dyrektor wyscigu — Wiestaw Kisielewski tel. 601 394 338 apg@apg.pl!
» Kierownik Biura Zawodow — Waldemar Leszczynski tel.508203854waldi_1953@wp.pl
» Komisarz sportowy — Wiestaw Grabek tel. 798 150 338 ukswygoda@wp.pl

1.3. Termin i miejsce:
1.3.1. Wyscig kolarski MTB , Rusza Peleton” odbedzie sie w dniach:

12.04.2014 w Biatymstoku — XCE (SPRINT) - LAS PIETRASZE
13.04.2014 w Biatymstoku —XCO (CROSS Country) - LAS PIETRASZE

1.3.2. Wyscigi odbedg sie na trasach okreznych i zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami UCI i
PzKol

W Biatymstoku XCE na trasie o dt. 1000m start i meta Pietrasze
W Biatymstoku XCO na trasie dt. 4.0 km start i meta Pietrasze Polana

Il. KLASA WYSCIGU

3.1. Wyscig w kolarstwie gorskim ,, Rusza Peleton” jest umieszczony w kalendarzu imprez sportowych
Polskiego Zwigzku Kolarskiego w czesci kolarstwo MTB w randze Pucharu POLSKI oraz w kalendarzu
Podlaskiego Okregowego Zwigzku kolarskiego

3.2. Do Pucharu Polski zaliczone zostang wyniki zawodnikéw i zawodniczek w kategorii Elita, U-23,
Junior, Juniorka, Junior mtodszy, Juniorka mtodsza

[ll. UCZESTNICTWO

3.1. W wysScigu prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki zgtoszeni przez macierzyste kluby,
zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Obowigzujg licencje na rok 2014 wydane przez Narodowe
Federacje Kolarskie. Od kategorii junior, junior mfodszy, miodzik, zak wymagane bedag aktualne
badania lekarskie.

3.2. W wyscigu XCE (Sprint) prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki kategorii:

» Elita mezczyzn (open) 17 lat i starsi
» Elita kobiet (open) 17 lat i starsi
>



3.3. W wyscigu XCO prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy

» Elita mezczyzn (open) 19 lat i starsi
» Elita kobiet (open) 19 lat i starsi
» Ponizej 23 lat 19-22 lata

» Ponizej 23 lat kobiety 19-22 lata

» Junior 17-18 lat

» Juniorka 17-18 lat

» Junior mtodszy 15-16 lat

» Juniorka mtodsza 15-16 lat

» Miodzik 13-14 lat

> Zak (chtopcy — dziewczeta) 11-12 lat

» Masters — Amator 30 lat i starsi

3.4. Wszyscy uczestnicy Wyscigu ,RUSZA PELETON” powinni posiada¢ ubezpieczenie OC i NW.
3.5. Zawodnicy i zawodniczki majg obowigzek startu w sztywnych kaskach zgodnie z przepisami
PZKol.

3.6. Zgtoszenia do wyscigu XCE i XCO nalezy nadsyta¢ na formularzach zgtoszeniowych na adres e-
mail organizatora. apg@apg.pl do dn.10.04.2014

IV. BIURO WYSCIGU

4.1. Biuro wyscigu w dniu 12.04.2014 czynne bedzie od godz. 12.00 (namiot organizatora) przy trasie
wyscigu w miejscu STARTU i METY — Polana Pietrasze i czynne bedzie w godzinach trwania wyscigu
zgodnie z programem minutowym.

4.2. Biuro wyscigu w dniu 13.04.2014 czynne bedzie od godz. 9.00 (Namiot organizatora) przy trasie
wyscigu w miejscu STARTU | METY — Polana Pietrasze i czynne bedzie zgodnie z programem
wyscigu XCO.

4.3. Przedstawiciele ekip muszg potwierdzi¢ udziat zawodnikédw prezentujgc licencje w biurze
zawodow

4.4. Obowigzkowe odprawy kierownikéw ekip, treneréw z Organizatorem i Sedzig Gtéwnym w
terminach okreslonych programem minutowym wyscigu.

V. TRENINGI

5.1. Oficjalny trening dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji i zakonczeniu wszelkich formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi posiada¢ numer.

5.2. Czas treningu zgodnie z programem

5.3. Podczas trwania zawodéw zabrania sie przejazdéw treningowych.

VI. KLASYFIKACJA. Zasady rozgrywania wyscigu ,,RUSZA PELETON” —
Pucharu Polski


mailto:apg@apg.pl

6.1. Wyscigi XCE i XCO zostang rozegrane zgodnie z przepisami UCI i PZkol. a w szczegdtach z
niniejszym regulaminem

6.2. Wyscig XCE i XCO rozgrywane sg wytacznie w kategoriach indywidualnych dla kazdej kategorii
wiekowej.

6.3. Ustawienie zawodnikéw i zawodniczek na starcie wg. klasyfikacji rocznych roku 2013 w MTB
PZkol

Zawodnicy niesklasyfikowani bedg losowani.

6.4. Ustala sie czas trwania poszczegolnych wyscigdw na czasy minimalne:

Kategoria wiekowa Czas minimalny Czas maksymalny
Elita + U23 1,30 1,45
Junior 1,00 1,15
Junior mtodszy 0,45 1,00
Juniorka miodsza 0,45 1,00
Mtodzik 0,30 0,45
Zak 0,20 0,30
Kobiety Open 1,00 1,30
Kobiety Junior 0,45 1,00
Kobiety Mtodzik 0,30 0,45
Masters, Amator 1,15 1,30

6.5. Do wyscigu w formacie XCE kluby mogg zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikow i zawodniczek.
Potwierdzenie zgtoszenia powinno nastgpi¢ przed odprawa techniczng wyscigu.

6.6. W wyscigu formatu XCE zawodnicy startujg w rundzie kwalifikacyjnej do 32 bgdz 16-12 na
dystansie 1 okrgzenia o dtugosci 1000m. Kolejnosc¢ startu wg. rankingu PZkol.

VIl. NAGRODY

W wyscigu XCO najlepsi zawodnicy i zawodniczki otrzymajg za zajecie trzech pierwszych miejsc
Puchary oraz nagrody pieniezne wg wykazu:

Elita Mezczyzn Elita Junior Juniorka Junior Juniorka
(open) Kobiet miodszy mlodsza
(open)

1. 600 zt 400 z 300 zt 250 zt 250 zt 200 zt

2. 450 zt 300 z 250 zt 200 zt 200 zt 150 zt

3. 350 zt 200 z 200 z 150 zt 150 zt 100 zt

4. 250 zt 150 zt 150 zt 100 z 100 zt 80 zt

5. 200 zt 100 zt 100 zt 50 zt 80 zt 50 zt

6. 150 zt 50 zt 50 zt

7. 100 zt

8. 50 zt

Suma nagrod 6510,- ztotych

Uwaga: ilos¢ nagréd moze by¢ ograniczona w przypadku, gdy ilos¢ zawodnikéw jest mniejsza niz 2
krotnosc¢ przewidzianych nagrod ( np. Elita M — wystartowato 12 zawodnikéw, ilo$¢ nagrod wydana 6)



W kategorii Masters, Amator, Mtodzik, Mtodziczka, Zak za pierwsze trzy miejsca Puchary i nagrody
rzeczowe do 5 miejsca.

Nagrody w XCE

W wyscigu XCE zawodnicy uczestniczgcy w wyscigach finatowych otrzymajg medale i nagrody
pieniezne wg. wykazu:

Elita Mezczyzn Elita

(open) Kobiet

(open)
1. 500 zt 300 z
2. 350 zt 200 zt
3. 200 zt 150 zt
4. 100 zt 100 zt

Nagrody zostang wydane bezposrednio podczas dekoracji

Do dekoracji zawodnik zgtasza sie w stroju sportowym

VIll. POMOC TECHNICZNA

Pomoc techniczna dozwolona zgodnie z przepisami PZkol.

Do wyscigu XCO wprowadza sie dwa boksy pomocy technicznej zlokalizowane w strefach bufetow.

IX. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonia dekoracji odbedzie sie zgodnie z programem minutowym. Zawodnicy majg obowigzek
zgtosi¢ sie do dekoracji w strojach sportowych.

X. KARY
W zakresie kar obowigzujg przepisy PZKol
Xl. PROGRAM WYSCIGU ,, RUSZA PELETON” PUCHAR POLSKI MTB

11.1. 12 KWIETNIA 2014 BIALYSTOK

Wyscigi XCE w Kategorii Kobiety (Open), w kategorii Elita Mezczyzn (Open)

12%° - 13% Rejestracja zawodnikow

13% — 14%° Zapoznanie sie z trasg (oficjalny trening)
13% Odprawa techniczna XCE

14%° Start eliminacje — Kobiety, Mezczyzni,
15%° Wyscigi finatowe

16% Dekoracja

11.2. 13 KWIETNIA 2014 BIALYSTOK — LAS PIETRASZE

9% —10% Oficjalny trening na trasie XCO

9% Odprawa techniczna



10%° - 10%° Wyscig kategorii Zak

10*° - 11%° Wyscig kategorii Miodzik

10%°-11%° Wyscig kategorii Mtodziczka

11°-11°° Wyscig kategorii junior mtodszy

11%-11%  Wyscig kategorii juniorka mtodsza

12% Dekoracja kategorii Zak, Mtodzik, Junior mtodszy
127 13" Wyscig kategorii Junior

127" - 13" Wyscig kategorii Masters

13%° - 14%° Wyscig kategorii Kobiety open (Elita, U-23, Juniorka)
14*° - 16%° Wyscig kategorii Elita mezczyzn open

14% - 16%° Wyscig kategorii Amator

16" Dekoracja kategorii Junior, Juniorka, Elita Kobiet (Open), Elita mezczyzn, Masters,

Amator.
XIl. TRASA

Do regulaminu dotgczone zostang mapa trasy i opis szczego6towy.

Wyscig XCO rozegrany zostanie na petli o dtugosci okoto 4 km .

Wyscig XCE rozegrany zostanie na trasie o dtugosci okoto 1 km .
XIll. Kwalifikacje i Finaty XCE

Kolejnos¢ numerdw i startow w kwalifikacjach wg rankingu PZKol 2013, zawodnicy niesklasyfikowani

beda losowani. Wydawanie numeréw do rundy finatowej- bezposrednio przed runda.
XIV. ZASADY FINANSOWANIA

14.1 koszty organizacyjne pokrywa organizator wyscigu
14.2. Koszty uczestnictwa pokrywajg zainteresowane kluby bgdz zawodnicy

14.3. Optata startowa zgodnie z przepisami PZkol ; kat Masters i Amator — 30zt
XV. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy powinni stosowac sie do znakow ostrzegawczych ustawionych wzdtuz
trasy oraz dostosowac sie do wskazan sedziow.

XVI. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE.

Zawodnicy majg obowigzek startowa¢ w kaskach sztywnych, numer powinien by¢ umieszczony na
kierownicy roweru oraz na plecach zawodnika (tylko dla XCO)

XVII. KOMISJA SEDZIOWSKA
Sktad zostanie opublikowany po delegowaniu przez PZkol Komisarzy
XVIIl. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu Pucharu Polski obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZkol



Badania — pobranie prébek zostang przeprowadzone pod adresem ZS ul. Pietrasze Biatystok

XIX. POMOC MEDYCZNA

19.1. Zlokalizowana przy trasie wyscigu w okolicach STARTU | METY
19.2. Placowki NFZ

Samodzielny Szpital Miejski im. PCK
Biatystok, ul. Sienkiewicza 79

Dziecigcy Szpital Kliniczny
Biatystok, ul. Waszyngtona 17

Wojewodzki Szpital Zespolony
Biatystok, ul. Wotodyjowskiego 2

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku
Biatystok, ul. M. C. Sktodowskiej 24a

XX. POSTANOWIENIA KONCOWE

20.1. Za wypadki spowodowane przez zawodniczki i zawodnikdow organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

Czyni sie odpowiedzialnych kierownikéw ekip i treneréw za:

- przestrzeganie regulaminu i przepiséw wyscigu XCO i co za tym idzie przestrzeganie programu
minutowego oraz innych zalecen Komisji Sedziowskiej i organizatora.

20.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu i
powrotu z imprezy.

20.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy pozostawione, czy zagubione
podczas wyscigu.

20.4. Nieznajomos¢ regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatoréw i
Komisje Sedziowskg za wyttumaczenie.

20.5. We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
organizatorem wyscigu.



