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PROGRAM MINUTOUrY

30.05.2014 Piątek
godz.:

{1:00 - 13:00 - przyimowanie ekip
13:00-14:30 -obiad
{4:00 - odprawa techniczna
17:00 - stań pienrszego zawodnika - Droginia
19:00 - meta ostatniego zawodnika - Brzezowa
{9:00-20:00 -kolacja
20:30 - spotkanie dyrektorów ekip, trenerów

31,05.2014 Sobota
godz.:

7:30-8:30 -śniadanie
11:00 - stań do ll etapu - Rynek Łapanów
14l.1O - meta ll etapu - Rynek Łapanów
15:30 - obiad
18:30 - kolacja

01.06.2014 Niedziela
godz.:

7:30-8:30 -śniadanie
10:00 - stań do llI etapu - Rynek Raciechowice
13:2O - meta lll etapu - Rynek Raciechowice
14:30 - obiad
15:00 -zakończenie wyścigu w miejscu zakwaterowania

Baza wvściqu - Ośrodek Wvpoczvnkowv Dobczvce Góra Jałowcowa.

1. cEL WYSCIGU
Wyłonienie Mistrzów KĘoweg o Zrzeszenia LZS na rok 2014 - jazda na czas - stań
wspólny.
Kontynuacja wyścigu Juniorów ,,Złote koło 2014" - Dobczyce 2014
Popularyzacja kolarstwa w regionie krakowskim.
Promocja województwa małopols kiego, powiatu myślen ickiego, bocheńskiego,
limanowskiego, miast igmin: Myślenice, Raciechowice, Łapanów, Jodłownik,Trzciana,

2. Otganizatotzy
Ministerstwo Spońu i TurysĘki
KĄowe Zrzeszenia lżS Warczawa
Małopolskie Zrzeszenie LZS Kraków
Urząd Marszałkowski woj. małopolskiego
Starostwo Powiatu Myślenickiego
Urząd Miasta i Gminy Myślenic, Raciechowic, Łapanówa,Trzciana, Jodłownik,
WLKS KRAKUS
sponsorzy wyścigu

3. Termin i miejsce
Mistrzostwa zostaną rozegrane w dniach 30.05 - 01.06.2014 po trasach powiatu
myślenickiego, bocheńskiego i limanowskiego
30.05.20{4 letap jazda na Gzas - Droginia 5 km
31.05.20{4 ll etap Łapanów - Łapanów 120 km
01.06.2014 lll etap Raciechowice - Raciechowice 116 km



l etap iazda na czas Droginia - Mistrzostwa KrajowegoZrzeszenia LZS
lll etap Raciechowice - Raciechowice - Mistrzostwa KrajowegoZrzeszenia LZS
ze stańu wspólnego

4. Baza wyścigu
Ośrodek Wypoczynkowy Dobczyce - Góra Jałowcowa
tel.(0 12 271 14 52|
Przyjazd zawodnikóww dniu 30.05.2014 godz. 11:00 - 13:00.

Odprawa techniczna w miejscu zakwaterowania w dniu 30.05.2014 godz. {4:00

5. Uczestnictwo - zgłoszenia
W wyścigu uczestniczązawodnicy kat. JUNIOR zgłoszeni przez macierzyste kluby
zgodnie z przepisami PZKol na adres: MZLZS Kraków, 31 - 135 Kraków ul. Batorego 2119
tel./fax,: (0 12) 633 05 60 do dnia 20.05.2014 r. lub e-mailem -mzlzs@onet.pl

6. Zasady finansowania
Koszty udziału w wyścigu (noclegi, żywienie stańowe pokryłvają zainteresowane kluby):

- nocleg: 2 x 35,00 zł = 70,00 zł
- wyżywienie: 2x40,0O zł = 80,00 zł
- obiad 30.05. lx 20,00 zł = 20,0O zł
- stańowe: 3 x 10 zł = 30,00 zł
- RAZEM = 200,00 zł
- osoba towarzysząca = 170,00 zł
Istnieie możIiwość rezerwacii nocIequ - wvżvwienia od 30.05.2014 r.

UWAGA !!!
Zawodnicy zrzeszeniw Krajowym Zrzeszeniu LZS nie opłacają stańowego.
Każdy zawodnik z pionu LZS musi posiadać legitymacjęZrzeszenia LZS.

7. Spo§ób rozegtania wyścigu
Wyścig rozegrany zostanie w lll etapach zgodnie z przepisami P.Z.KoL
ll i lll etap wyścigu ze stańu wspóInego zostaną rozegrane przy ruchu częŚciowo
ograniczonym.
letap iazda na czas rozegrany będzie przy ruchu zamknięĘm.
l etap jazda na czas wyłoni Mistrza KĘowegoZrzeszenia LZS na rok 2014.
lll etap ze stańu wspólnego wyłoni Mistrza KĘowegoZrzeszenia LZS na rok 2014.

Na|l illl etapiezawodnicyzdobywaćbędąbonifikatyczasowe:lm-l0sek, ll m-6sek,
lll m-4sek.
Na ll illletapiezostaną rozegrane premiegórskie: l m -3pkt. ll m -2pkt. lll m -1pkt.
Każdy punkt będzie zamieniany na sekundy w klasyfikacji końcowej wyścigu.
Prowadzona będzie kIasyfikacja indywidualna wyścigu, klubowa drużynowa wyścigu,
górska wyścigu, punktowa - koszulki liderów wyścigu.

8. Nagrody - Puchary
Pierwszych trzech zawodników w Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS w ieździe na
czas ze staŃu wspólnego otrzymuie: medale - puchary Przewodniczącego Krajowego
Zrzeszenia LZS.
Dla 3 najlepszych województw Mistrzostw Kraiowego Zrzeszenia LZS fiazda na Gzas +

stań wspólny) puchar KĘoweg o Zrzeszenia LZS.
Dla 3 najIepszych drużyn klubowych Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS fiazda na
czas + stań wspólny) puchar krajowego zrzeszenia Lzs.



D|a najlepszego zawodnika Zrzeszenia LZS woi. małopolskiego Puchar
P rzewod n i czące g o Mało po ls ki eg o Zrueszenia LZS.
Na etapach l- lll zawodnicy od 1 - 6 otrzymują nagrody + 1 puchar.
W klasyfikacji końcowej zawodnicy 1 - 10 otrzymują nagrody + 3 puchary.
Zwy cięzca klasyfi kacj i g ó rs kiej otrzym uje puchar.
W klasyfikacji drużynowej klubowej - 3 puchary.

Minimalna wańość nagród rzeczowych na poszczególnych etapach i klasyfikacji
generalnej zgodnie z przepisami PZKol. - szczegółowy wykaz nagród podany zostanie na
odprawie technicznej w dniu 30.05.2014 r.

9. Komisja sędziowska
Komisarza wyścigu wyznacza kolegium sędziów PZKol, a pozostaĘch sędziów
Mało pols ki Związek Kolars ki.

10. postanowienie lrońcowe
- Wyścig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol.
- Za wpadki, szkody (zagubione rzeczy, sprzęt) spowodowane przez uczestników

wyścigu podczas pobytu i w trakcie trwania wyścigu organizator nie ponosi
odpowiedzialności.

- zawodnicy odpadający z czołowej grupy poruszają się podczas trwania wyścigu
zgodnie z przepisami kodeksu o ruchu drogowym.

- na etapie ll i lll prowadzony jest limit czasowy (1$o/o| dla zawodników.
_ Osoby towarzyszące ekip - wymagane jest posiadanie licencii funkcyinych.
- Obowiązuje przestrzeganie przepisów kodeksu drogowego zawodników i osoby

towarzyszące.
- Sprawy sporne nieujęte w regulaminie rozstrzyga Komisarz w porozumieniu z

Dyrektorem Wyścigu.
- Uczestnicy wyścigu zobowiązanisą do podporządkowania się poleceniom policji, służb

porząd kowych, organizatorowi.
- Wykaz szpitali: Powiatowy Szpital-Myślenice , Bochnia, Limanowa.
Osobą odpowiedzialną z ramienia organizatora jest dyrektor wyścigu Zbigniew Klęk
tel. kontaktowy: 0507 060 520.

Regulamin zatwierdzono
P.Z.Kol. Warszawa

Mieisca letap ll etap lll etao klasvfikacia końcowa
I 200.00 zł 250.00 zł 300.00 zł 600.00 zł + puchar

ll 150.00 zł 200,00 zł 25o.0o ń 400.00 zł + puchar

lll 100.00 zł 150,00 zł 200.00 zł 300,00 zł + puchar

lV 100.00 zł 100,00 zł 150.00 zł 200,00 zł
V 100.00 zł 100,00 zł 100.00 zł 150,00 zł
Vl 50.00 100,00 zł 100.00 zł 150,00 zł
VIl 100,00 zł
Vlll 100,00 zł
lx 100,00 zł
x 100,00 zł

Organizator


