REGULAMIN
| OGOLNOPOLSKIEGO KATOWICKIEGO WYSCIGU W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM
KATOWICE, 4 -5 stycznia 2014

CEL:

- popularyzacja kolarstwa przetajowego w regionie $laskim
- promocja zdrowego trybu zycia

- promocja miasta Katowice

- propagowanie zdrowego stylu zycia

- promocja sponsoréw

ORGANIZATOR:
- Katowicki Klub Sportowy Sports Men, 41-615 Katowice, ul. Jankego 59 - Sebastian Zurek

- Dyrektor Wyscigu - Michat Kucewicz, tel. 606960135
Wspolorganizator:

- miasto Katowice

TERMIN I MIEJSCE:
Wyscig odbedzie si¢ w dniach: 4-5.01.2014 r. (sobota, niedziela) w Katowicach na trasie wyznaczonej przez
organizatora.
e Trasa wyscigu - okolice parkingu ,,Doliny Trzech Stawoéw”, lotnisko przy jeziorze — mapka trasy
dostepna na stronie internetowe;j: Www.wyscig-katowice.pl
e Biuro zawodow - Hotel Silesian, Katowice ul. Szybowcowa 1 A

Zawody umieszczone sa w kalendarzu imprez sportowych Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

UCZESTNICWO:

- prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy posiadajacy wazne licencje kolarskie na rok 2013 r. oraz
aktualne badania lekarskie, a takze zawodnicy nie zrzeszeni w klubach.

- Zgloszenia nalezy wysyta¢ na adres mailowy: wyscigkatowice@gmail.com do dn. 02.01.2014 r. Kazde
zgloszenie musi zawiera¢: imi¢, nazwisko, dat¢ urodzenia, pesel, adres oraz nazwe klubu zawodnika.
Zgtoszenia mozna dokona¢ takze w dniu zawodow.

- Kategorie wiekowe:

Zak, Zakini (11-12 lat)

Mtodzik, Mtodziczka (13-14 lat)

Junior mt, Juniorka mt. (15-16 lat)

Junior, Juniorka (17-18 lat)

P-23 mezczyzni (19-22 lata)

Elita mezczyzni (23 lata i wigcej)

Elita kobiety (19 lat i wigcej)

Masters | (30 - 45 lat)

Masters Il (46 lat i wiecej)

- W kategoriach wiekowych: Mtodziczka, Mlodzik, Juniorka mlodsza, Junior mtodszy oraz Masters
zawodnicy i zawodniczki moga startowac na rowerach przetajowych i MTB.
W kategoriach: Junior i wyzszych (kobiet i mgzczyzn) startowa¢ mozna tylko na rowerach przetajowych.

SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW:
Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol. na dystansach okreslonych podczas odprawy
technicznej.

- kat: Zak, Zakini 10 min.
- kat: Mtodzik, Mtodziczka 20 min.
- kat: Juniorka mt. 20 min.


http://www.wyscig-katowice.pl/
mailto:wyscigkatowice@gmail.com

- kat: Elita kobiety 30 min.

- kat: Juniorka 30 min.
- kat. Junior mt. 30 min.
- kat: Junior 40 min.
- kat. Masters I, 11 40 min.

- kat: Elita mezczyzni, P-23 m¢zczyzni 60 min.

SKEAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ:
Sktad Komisji Sedziowskiej wyznaczy Kolegium Sedziow PZKol.

ZASADY FINASOWANIA:

- koszty organizacyjne i nagrod ponosi organizator

- koszty przejazdu i pobytu pokrywaja uczestnicy

- wysoko$¢ optaty startowej dla zawodnikow i zawodniczek zgodnie z przepisami PZKaol.

NAGRODY:

- organizator zapewnia nagrody finansowe i rzeczowe oraz puchary dla zwycigzcoOw w poszczegdlnych kat.
wiekowych. Wykaz nagrod zostanie wywieszony na tablicy informacyjnej w biurze zawodow
w dniu rozpoczgcia zawodow.

KARY:
W zakresie kar obowiazujg Przepisy Sportowe /PZKol, UCL/.

WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TRASY:
e Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 5 Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. Ceglana 35, 40-952 Katowice

e Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA im. sierzanta Grzegorza Zatogi
ul. Bartosza Gtowackiego 10, 40-052 Katowice

POSTANOWIENIA KONCOWE:
- kazdy uczestnik wyscigu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢
- organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione i skradzione podczas trwania zawodow

- wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow /zawodnikow
ubezpieczajg macierzyste Kluby/

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w czasie zawodow
- organizator zapewnia opieke medyczng

- w sprawach sportowych nie obje¢tych niniejszym regulaminem i przepisami PZKol. decyduje Sedzia
Gloéwny w porozumieniu z organizatorem.

PROGRAM MINUTOWY
04.01.2014 r. /sobota/
8:30-11:00 — zapisy i weryfikacja zawodnikéw w biurze wy$cigu Hotel Silesian
11:00 — odprawa techniczna z trenerami i kierownikami ekip
11:15 — start kat. Zak i Zakini
11:40 — start kat. Mtodzik + Juniorka mt.
12:20 — start kat. Junior mt. + Elita kobiety
13:10 — start kat. Junior, Masters I, Masters |1
14:00 — start kat. Elita m¢zczyzni, P-23 mezczyzni
15:30 — uroczyste zakonczenie wyscigu, wrgczenie nagrod i pucharow Hotel Silesian

5.01.2014 r. /niedziela/

8:30-10:00 — zapisy i weryfikacja zawodnikéw w biurze wyscigu Hotel Silesian
10:00 — odprawa techniczna z trenerami i kierownikami ekip

10:15 — start kat. Zak i Zakini



10:40 — start kat. Mtodzik + Juniorka mt.

11:20 — start kat. Junior mt. + Elita kobiety

12:10 — start kat. Junior, Masters I, Masters |1

13:00 — start kat. Elita m¢zczyzni, P-23 meZzczyzni

14:30 — uroczyste zakonczenie wyscigu, wreczenie nagrod i pucharéw Hotel Silesian

Regulamin zatwierdzono w dniu 03.01.2014 r.



