
 
 

Regulamin zawodów rozgrywanych w ramach Pucharu Polski #3 w zjeździe MTB DH 2013   
oraz Wierchomla Downhill CUP 2013 

 
I. ORGANIZATOR: 
Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla Sp. z o. o.  Warszawa 00 – 060, ul Nowogrodzka 47a oraz Urząd Miasta i Gminy Piwniczna Zdrój 

Lokalizacja::  
Dwie Doliny Muszyna – Wierchomla sp. z o.o.  Adres:  33-350 Piwniczna Zdrój, Wierchomla Mała 21  
tel./fax: (018) 41 43 143, (018) 41 43-131;  e-mail: zawody@wierchomla.com.pl.  
 
II. NAZWA, KLASA, TERMIN oraz MIEJSCE IMPREZY: WIERCHOMLA DOWNHILL CUP 2013  
3 edycja PUCHARU POLSKI DH oraz WIERCHOMLA DOWHILL CUP 2013 – jedna edycja  
Wyścig jest umieszczony w Kalendarzu Imprez PZKol 
Termin i miejsce:  
Zawody odbędą się na trasach Stacji Narciarskiej Dwie Doliny w Wierchomli Małej 21, 33-350 Piwniczna Zdrój w dniach 1–2.06.2013 
 
III. UCZESTNICTWO  
Eliminacje PP edycja oraz Puchar Wierchomli to impreza ogólnodostępna, zarówno dla zawodników z licencją PZKol. jak również 
amatorów.  
Uczestnikiem może być osoba, która spełni następujące warunki: 

 Wypełni i wyślę formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej: www.racetiming.pl lub w biurze zawodów. W 

przypadku zawodników niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodziców lub prawnych opiekunów. 

 Dokona opłaty startowej w biurze zawodów. 
 Posiada sprawny rower, kask pełny-integralny, ochraniacze zabezpieczające oraz rękawiczki. 
 Organizator nie ubezpiecza NW zawodników i sugeruje ubezpieczenie się we własnym zakresie. 

 
Wypełniając kartę zgłoszeniową uczestnik akceptuje poniższą klauzulę: 
Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z prowadzeniem i organizacją zawodów, nie ponoszą 
odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po imprezie. 
Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody. Przez 
akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego 
zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami.  
Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora. Przyjmuję do 
wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu. Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i 
zgłaszam swoje uczestnictwo w w/w zawodach. W przypadku startu młodzieży poniżej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna 
prawnego, poprzez złożenie podpisu na karcie zgłoszeniowej. 
Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi danymi osobowymi mogą być wykorzystane przez prasę, 
radio i telewizję. Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi warunkami regulaminu zawodów i wypełniłem formularz 
zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz. 883). 
 
Kategorie 
ZAWODNICY Z LICENCJA PZKol 

 Elita –zawodnicy z licencją kategorii U23 (Orlik) lub Elita PZKol. 
 Junior –zawodnicy z licencją kategorii Junior lub Junior Młodszy PZKol. 
 Kobiety - ur.1998 i wcześniej zawodniczki z licencją PZKol. 
 Master I zawodnicy z licencją PZKol kategorii masters urodzeni 1983-1974 
 Masters II zawodnicy z licencją PZKol kategorii masters urodzeni 1973 i wcześniej 

 
Udział w zawodach mogą wziąć w/w zawodnicy posiadający ważne licencje kolarskie i ważne badania lekarskie (juniorzy i juniorzy 
młodsi są obowiązani do ich okazania a dodatkowo juniorzy do posiadania pisemnego zezwolenia podpisanego przynajmniej przez 
jednego z rodziców. 
ZAWODNICY NIELICENCJONOWANI 

 Junior Hobby – ur.1995-1998 juniorzy nie posiadający licencji, wiek – do rocznika 1995 włącznie 

 Hobby Hardtail - zawodnicy nie posiadający licencji, rower bez tylnego amortyzatora 
 Hobby Full – ur.1995 i wcześniej, zawodnicy nie posiadający licencji, rower w pełni amortyzowany 

 
IV. BIURO WYŚCIGU  
Budynek główny stacji narciarskiej – I p. wejście od strony stoku. Biuro czynne w przed dzień wyścigu od 9:00 – 14:00  
W dniu wyścigu 8:00 – 09:30.  
Zawodnicy licencjonowani lub ich przedstawiciele są zobowiązani do potwierdzenia udziału w zawodach prezentując licencje w biurze 
zawodów   
 
V. TRENINGI  
Oficjalny trening dozwolony jest wyłącznie po kontroli licencji, zakończeniu wszystkich formalności rejestracyjnych i wydaniu numerów. 
Podczas treningu zawodnik musi mieć tabliczkę z numerem na rowerze. 
Treningi oficjalne odbędą się: 
- piesza inspekcja trasy (dla DHI): w dniu: 01.06.2013 w godz:09:00- 10:00 
- sesja treningowa jeden dzień przed zawodami: w dniu jw. w godz:10:00 – 16:00 
- sesja treningowa w dniu zawodów: 02.06.2013 w godz:10:00 – 11:00 
Podczas trwania wyścigów trenowanie jest zabronione 

VI. KLASYFIKACJA I BONIFIKATY 
 

http://www.racetiming.pl/


1. Klasyfikacja będzie prowadzona zgodnie z Przepisami Sportowymi PZKiOL 
2. Czas mierzony jest w dwóch przejazdach: pierwszy eliminacyjny, drugi finałowy. 
3. Do drugiego przejazdu kwalifikuje się 25 zawodników (z każdej kategorii, zawodnicy licencjonowani kwalifikują się wszyscy) z 

najlepszym czasem z pierwszego przejazdu i będą oni startować w odwrotnej kolejności do uzyskanego czasu, tzn. zawodnicy z 
najlepszymi czasami wystartują, jako ostatni.  

4. Do ostatecznej klasyfikacji liczony jest czas drugiego przejazdu (finałowego). 
5. Zawodnicy startują w odstępach jednominutowych lub półminutowych (w zależności od ilości zawodników). Niestawienie się na 

start grozi dyskwalifikacją. 
*Dotyczy zawodników z licencją PZKol 
 
VII. NAGRODY 
Nagrody rzeczowe będą przyznawane w poszczególnych kategoriach pod warunkiem udziału minimum startujących: 
W kategorii Elita i Junior – 6 osób,  
W kategorii Kobiety, Masters I i Masters II – 5 osób 
W kategoriach Hobby – 6 osób 
Przewidziane są również nagrody sportowe w postaci Pucharów dla zdobywców pierwszych miejsc, oraz dyplomy od 1 -6.  
Elita – nagrody finansowe: I - 800 zł brutto, II – 500 zł brutto, III – 300 zł brutto. 
 
VIII. POMOC TECHNICZNA   
Pomoc techniczna dozwolona jest zgodnie z przepisami PZKol (4.2.041 – 4.2.049) 
 
IX. CEREMONIA I DEKORACJA 
Ceremonie dekoracji odbędą się na końcu zawodów około 30 min po przejeździe ostatniego zawodnika  
Zgodnie z art. 1.2.112 Przepisów Sportowych do dekoracji mają obowiązek zgłosić się następujący zawodnicy: 
- zwycięzca wyścigu 
- 2 –gi zawodnik 
- 3 – ci zawodnik 
- itd… 
Zawodnicy mają obowiązek zgłosić się do dekoracji w strojach wyścigowych. 
  
X. Kary  
Zgodnie z przepisami PZKol 
 
XI. HARMONOGRAM MINITOWY IMPREZY 
Dzień przed zawodami  
09:00 – 13:00 – przyjmowanie zgłoszeń i wydawanie numerów startowych dotyczy wszystkich kategorii. 
09:30 – 10:30 – obowiązkowa piesza inspekcja trasy przez  zawodników (dotyczy zawodników z licencją) 
10:30 – 14:30 – obowiązkowy trening z zatrzymywaniem – dotyczy zawodników z licencją 
14:30 – 16:00 – trening non-stop dla wszystkich zawodników 

16:00 – 17:00 – trening non stop dla zawodników z licencją · 
W dniu zawodów 
08:00 - odprawa służb zabezpieczających zawody 
08:30 - prezentacja list startowych ( biuro zawodów oraz start)   
9:00 – 10:15 – trening z zatrzymywaniem  
10:45 – 11:45 – obowiązkowy trening non stop dla zawodników z licencją    
12:00 – 13:30 – eliminacje 
14:00 – Finał. 
do 30 min po zakończeniu dekoracja zwycięzców odbiór nagród.  

 
XII. TRASA – wg załącznika nr. 1 do Regulaminu  
 
XIII. RUNDA KWALIFIKACYJNA I FINAŁY  
Pierwszy przejazd - Runda kwalifikacyjna wg kolejności numerów w swoich kategoriach. 
Do drugiego przejazdu ( Runda Finałowa) kwalifikuje się 25 zawodników (z każdej kategorii, zawodnicy licencjonowani kwalifikują się 
wszyscy) z najlepszym czasem z pierwszego przejazdu i będą oni startować w odwrotnej kolejności do uzyskanego czasu, tzn. 

zawodnicy z najlepszymi czasami wystartują, jako ostatni.  
Do ostatecznej klasyfikacji liczony jest czas drugiego przejazdu (finałowego). 
Zawodnicy startują w odstępach jednominutowych lub półminutowych (w zależności od ilości zawodników). Niestawienie się na start 
grozi dyskwalifikacją. 

 
XIV. ZASADY FINANSOWANIA  
Opłaty startowe 

1. Opłata startowa wynosi 50 zł dla zawodników wszystkich kategorii zgłoszonych za pośrednictwem strony internetowej 

www.race-timing.pl do dnia 31.05.2013 do godziny 22:00. 

2. Zapisy w biurze zawodów przyjmowane będą tylko w przed dzień zawodów i opłata startowa wynosić będzie 60 zł dla 
zawodników wszystkich kategorii   

3. Opłaty startowe uiszczane są w przeddzień zawodów w godzinach 09:00 – 13:00, w biurze zawodów znajdującym się w 
budynku stacji narciarskiej. Opłaty startowe w dniu zawodów nie będę pobierane 

4. W ramach opłaty startowej wszyscy zawodnicy, otrzymują: numer startowy, dwa darmowe przejazdy wyciągiem krzesełkowym 
Wierchomla 1 oraz zabezpieczenie medyczne w dniu zawodów     

Organizator przygotował specjalną ofertę na wyjazdy pojedyncze w dniu rozgrywania zawodów ( jednorazowy wyjazd kosztuje 5 zł)  
Dostępne są również karnety dla rowerzystów w cenie 39 zł /dzień ( 09:00 – 17:00 )  

Organizator nie zwraca opłaty startowej zawodnikom, którzy nie wystartują lub też nie ukończą wyścigu.  
Kasa nie zwraca pieniędzy za karnety niewykorzystane. 

http://www.race-timing.pl/


 
XV ZASADY BEZPIECZEŃSTWA.  

1. Na trasie zawodów rozstawione są służby porządkowe, które w trakcie trwania zawodów sygnalizują niebezpieczeństwo na 
trasie za pomocą gwizdków oraz flag: żółtej i czerwonej.  

2. Flaga żółta sygnalizuje upadek lub wypadek zawodników podczas oficjalnych treningów. Zawodnik widzący powiewającą żółtą 
chorągiew ma obowiązek zatrzymać się lub wolno zjeżdżać w dół. 

3. Zawodnicy, którzy zauważą rozwinięte czerwone flagi podczas wyścigu muszą natychmiast zatrzymać się. Zatrzymani zawodnicy 

powinni spokojnie, lecz bezzwłocznie udać się na metę zgłosić się do sędziego głównego i czekać na dalsze instrukcje.   
4. Zawodnicy startują z numerami dostarczonymi przez organizatora, umieszczonymi na kierownicy z przodu roweru w sposób 

umożliwiający łatwe jego odczytanie. 
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydują organizatorzy. 

 
XVI. OBOWIĄZAKOWE WYPOSAŻENIE  
Rower górski, co najmniej z przednim amortyzatorem i sprawnymi hamulcami, kask pełny zintegrowany (osłona na podbródek) oraz dla 
elity zalecane a dla innych kategorii obowiązkowe: ochrona na kręgosłup („zbroja”), nałokietniki, nakolanniki, naramienniki, watowania 
ud, długie spodnie, koszula z długimi rękawami, pełne rękawiczki z palcami 

 
XVII. SKŁAD KOMISJI SĘDZIOWSKIEJ  
 Sędzia główny: Jerzy Klinik pozostali sędziowie zostaną wyznaczeni przez Kolegium Sędziów MZKol 

XVIII. KONTROLA ANTYDOPINGOWA 
Podczas wyścigu obowiązują przepisy antydopingowe UCI i PZKol.  
XIX WYKAZ SZPITALI W POBLIŻU TRASY 
Krynica  
Szpital im dr J. Dietla SP ZOZ ul. Kraszewskiego 142, 33-380 Krynica tel. 018 471 28 00  fax. 018 471 23 38  
Nowy Sącz  
Szpital Zespolony im. J. Śniadeckiego w Nowym Sączu ul. Młyńska 5 33-300 Nowy Sącz tel. 018 443 88 77 fax. 018 443 86 01 
XX. WYNIKI 

Wyniki zatwierdzone przez sędziów zostaną niezwłocznego przesłane, na adres media@pzkol.pl.  
XXI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu uczestników na zawody i powrotu z 
nich. 

2. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 
3. Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom biorącym udział w zawodach niezbędną opiekę medyczną na czas trwania 

zawodów. 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 
5. Osoby bez numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie zawodów będą usuwane z trasy przez obsługę 

techniczną. 
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów. 
7. Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany, jako wytłumaczenie. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy w związku z wystąpieniem klęsk żywiołowych lub innych uznawanych 
za działanie „siły wyższej”. 

9. Wszyscy zawodnicy proszeni są o nie zaśmiecanie trasy zjazdu i szczególną troskę o środowisko naturalne. 
10. Zawodnicy zobowiązani są do zachowania kultury osobistej i przestrzegania zasad fair play. 
11. Interpretacja jak i ewentualne zmiany niniejszego regulaminu należą do Sędziego Głównego w porozumieniu z Organizatorem 
12. Zwody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol. 
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