REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W FOUR CROSSIE
ORAZ EDYCJI PUCHARU POLSKI
SZCZAWNO ZDRO/J, 14.07.2012

I. Cel zawodow
1. Popularyzacja kolarstwa gorskiego.
2. Wylonienie najlepszych zawodnikéw w konkurencji Four Cross.
3. Promocja Szczawna-Zdroju i zmodernizowanego toru szczawienskiego.

Il. Organizator
1. Uzdrowiskowa Gmina Miejska z Burmistrzem Tadeuszem Wlazlakiem,
2. Klub Kolarstwa Gorskiego MTB Wieza Anna — Szczawno-Zdrdj,

III. Termin i miejsce zawodow
14.07.2012r. — Szczawno-Zdroj, Stoneczna Polana — ul. Narciarska

IV. Program zawodow

09:00 - 11:00 Zapisy zawodnikow zgtoszonych e-mailem
10:00 - 11:30 Trening

11:40 - 11:55 Odprawa techniczna

12:00 - 13:00 Kwalifikacje

13:15- 14:15 Trening z bramka startowa

14:30 - 15:30 Wyscigi finatowe

Ogtoszenie wynikow i dekoracja 15 minut po zakonczeniu wyscigow finalowych na
scenie w okolicy mety.

V. Warunki uczestnictwa

1.
2.

w

Posiadanie aktualnej licencji kolarskiej UCI wydanej przez narodowy zwiazek kolarski,
Zgloszenie do zawodow poczta elektroniczng na adres http://www.race-
timing.pl/organizacja_zawodow/zawody/wybor/dyscypliny.html do dnia 10.07.2012r.
UWAGA! — Nie bedzie dodatkowych zapisow na miejscu zawodow!!!

Obowiazuja licencje UCI wydane przez Federacje Narodowe,

W zawodach beda nastepujace kategorie:

a) Elita megzczyzni

b) Juniorzy (15-18 lat)

c) Kobiety open

Whpisowe

Elita, Kobiety — 30,00 zk.

Juniorzy — 20,00 zl.

Zawodnicy ponizej 18 lat sa zobowiazani do przedtozenia pisemnej zgody rodzicow,
lub prawnych opiekunéw oraz aktualnych badan lekarskich.

VI. Sprzet i wyposazenie

1.

Obowiazkowe wyposazenie
a) Kask z oficjalng homologacja do zawodow kolarskich,


http://www.race-timing.pl/organizacja_zawodow/zawody/wybor/dyscypliny.html
http://www.race-timing.pl/organizacja_zawodow/zawody/wybor/dyscypliny.html

2. Zalecane wyposazenie (dla juniorow obowiazkowe)
a) Rekawice z pelnymi palcami,
b) Twarde ochraniacze na tokcie,
c) Twarde ochraniacze na kolana,
d) Ochraniacz na krggostup, tzw. ,,z0tw”

VII. Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz przepisami
UCI i odpowiednimi przepisami PZKol.
2. O wszystkich sprawach spornych, nie objetych niniejszym Regulaminem, a takze
przepisami UCI decydowa¢ bedzie Sedzia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem,

VII1. Wymogi sportowe i kary
1. Zabrania sig treningdw na trasie podczas rozgrywania wyscigéw pod rygorem
dyskwalifikaciji,
2. Niesportowe zachowanie podczas wyscigow bedzie karane,
3. Do naktadanie kar na zawodnikow upowazniony jest Sedzia Gtoéwny.

IX. Postanowienia koncowe

1. Kazdy z uczestnikow zawodow bierze w nich udzial na wtasna odpowiedzialnos¢, (w
przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych
opiekunow).

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane w ramach rywalizacji sportowe;j.

3. Za zaginiony sprzgt oraz rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci.

4. Zawodnik obowiazany jest do odpowiedniego ubezpieczenia si¢ od nastgpstw
nieszczgsliwych wypadkow jak i od odpowiedzialnosci cywilnej.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu

uczestnikdw na zawody 1 powrotu z nich.

6. Po podpisaniu listy startowej przez zawodnika uznaje si¢, iz zawodnik zapoznal si¢ z

regulaminem i zgadza sig¢ na jego warunki .

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

8. Zawodnicy, ktorzy podczas zawodoéw doznaja powaznych urazow zostana odwiezieni do
Szpitala Wojewodzkiego im. A. Sokotowskiego w Watbrzychu, ul. Sokotowskiego 4,
tel. 074 6489742. Kierownik ekipy, ktorej zawodnik zostat odwieziony do szpitala
ma obowiazek posiadac¢: dowdd tozsamosci zawodnika (Pesel) 1 ksiazeczke zdrowia.

~

Dyrektor zawodow — Andrzej Skrzypczak — prezes KKG MTB Wieza Anna — Szczawno-
Zdroj

Regulamin zostat zatwierdzony przez PZKol.



