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REGULAMIN TOUR DE POLOGNE AMATORÓW 2010 

 
 
§ 1. CEL IMPREZY 

 Akcja prospołeczna - Wsparcie i pomoc finansowa dla Fundacji Ewy Błaszczyk Akogo? 
 Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. 
 Promocja miejscowości i szlaków turystycznych w najciekawszych zakątkach naszego kraju. 
 Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Polsce. 
 Umożliwienie współzawodnictwa zawodników przez połączenie sportowej rywalizacji z rekreacją 

 
 
§ 2. NAZWA IMPREZY 
Tour de Pologne Amatorów  
Edycja 2010 dla fundacji Ewy Błaszczyk „Akogo?” 
 
 
§ 3. DEFINICJA 
Tour de Pologne Amatorów jest szosowym wyścigiem kolarskim ze startu wspólnego rozgrywanym na 
dystansach FITNESS (20km) i SPORT (45km), który odbędzie się w piątek 06 sierpnia 2010 w ramach 
końcowej części VI etapu 67 Tour de Pologne pomiędzy Nowym Targiem a „Terma Bukowina 
Tatrzańska”. 

 
 

§ 4. ORGANIZATOR  
Lang Team Sp. z  o.o. 
Biuro Organizacji Imprez Sportowych 
ul. Pachnąca 81 
02-792 Warszawa 
 
tel.: 48 22 649 24 91 lub 96 
tel.: 48 22 648 40 31 
fax: 48 22 649 24 98 
e-mail: kontakt@langteam.com.pl 
Internet: www.langteam.com.pl 
 
Numer rachunku bankowego: 
Raiffeisen Bank Polska SA Oddział w Warszawie Filia nr 1 
04 1750 0009 0000 0000 0849 9648 
 
 
§ 5. TERMIN IMPREZ 2010  

 06 sierpnia 2010 (Nowy Targ rynek – „Terma Bukowina Tatrzańska”) 
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§ 6 WARUNKI UCZESTNICTWA 
Tour de Pologne Amatorów to ogólnodostępna impreza rowerowa rozgrywana w wskazanym terminie i 
miejscu. Uczestnikiem może być osoba, która spełni poniższe warunki: 
 
1. Uczestnik zobowiązany jest do wypełnienia i wysłania specjalnego formularza zgłoszeniowego oraz do 
uiszczenia opłaty za start. Organizator dopuszcza dwa sposoby dokonywania zgłoszeń i opłat: 
 
1A) Za pośrednictwem Internetu, banku i poczty: 
- Wysłanie na adres Organizatora drogą elektroniczną, listową lub faxem wypełnionego formularza 
zgłoszeniowego wraz z opłatą opublikowanego na stronie internetowej www.tourdepologneamatorow.pl 
(przy odbiorze numeru startowego uczestnik zobowiązany będzie do złożenia podpisu na formularzu 
zgłoszeniowym przygotowanym i wydrukowanym przez Organizatora). 
- Dokonanie opłaty startowej w wysokości określonej w § 7 niniejszego regulaminu. 
Oryginał dowodu opłaty startowej (włącznie z opłatami przez Internet) każdy uczestnik musi zachować do 
wglądu w Biurze Zawodów. 
 
Zgłoszenie uczestnictwa oraz wpłacenie opłaty startowej należy dokonać w ostatecznym terminie do 
31.07.2010 po tym terminie zgłoszenie uczestnictwa oraz opłaty będą możliwe tylko w Biurze Zawodów w 
miejscu rozgrywania Tour de Pologne Amatorów (patrz pkt 1B). 
 
1B) W miejscu rozgrywania Tour de Pologne Amatorów w Biurze Zawodów. 
Wypełnienie formularza zgłoszeniowego i dokonanie opłaty w dniu poprzedzającym rozgrywanie imprezy 
(w godzinach 13.00-20.00) lub w dniu imprezy (w godzinach 7.30-10.30).  
 
Zgłoszenie jest jednocześnie oświadczeniem o zapoznaniu się uczestnika Tour de Pologne Amatorów z 
treścią regulaminu i akceptacją jego warunków. 
 
2. Organizator opublikuje na stronie internetowej (www.tourdepologneamatorow.pl) informacyjną listę 
dotyczącą przyjęcia opłat i zgłoszeń uczestników zawodów, nadania numerów startowych, chipów oraz 
przydzielenia do poszczególnych sektorów (decyduje data zgłoszenia wraz z opłatą).  
 
3. Każdy uczestnik zgłoszony do Tour de Pologne Amatorów otrzyma numer startowy wraz z chipem, który 
będzie przypisany uczestnikowi. Odbiór numeru i chipa następuje w dniu poprzedzającym wyścig w 
godzinach 13.00-20.00 lub w dniu zawodów w godzinach 7.30-10.30 w Biurze Zawodów. W przypadku 
utraty lub zniszczenia numeru startowego z chipem Organizator wyda uczestnikowi nowy zestaw za 
pobraniem opłaty 35 zł. 
Numer startowy nie będzie wysyłany za pośrednictwem poczty. Każdy uczestnik powinien odebrać swój 
numer osobiście 
 
4.Prawo udziału w wyścigu w mają jedynie osoby:  
W kategorii „SPORT” 

 Które ukończyły 18 lat,  
 W przedziale wieku 16-18 lat za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 

 
W kategorii „FITNESS” 

 Które ukończyły 18 lat,  
 W przedziale wieku 16-18 lat za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 
 Poniżej 16 roku życia pod opieką osoby dorosłej. 
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5. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich na 
odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów). Dopuszcza się do uczestnictwa w zawodach 
wyłącznie osoby posiadające zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań w zawodach lub które złożą 
podpisane własnoręcznie, a w przypadku osób niepełnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, 
oświadczenie o zdolności do udziału w zawodach (przy odbiorze numeru startowego uczestnik 
zobowiązany będzie do złożenia podpisu na formularzu zgłoszeniowym przygotowanym i wydrukowanym 
przez Organizatora). 
 
6. Każdy zawodnik ma obowiązek startu w kasku sztywnym. Nałożenie kasku ochronnego jest 
obowiązkowe i każdy uczestnik zobowiązuje się go nosić podczas całego wyścigu. 
 
7. Pojazdy towarzyszące są ściśle zabronione. 
 
 
§ 7. OPŁATY STARTOWE 
1. W Tour de Pologne Amatorów, na dystansach: FITNESS i SPORT będą następujące opłaty: 
 

 100 zł – do 31.07.2010 
 120 zł - opłata przeddzień imprezy i w dniu startu, dokonywana wyłącznie w formie gotówki w 

Biurze Zawodów. 
 50% zniżki – na dystansie FITNESS tylko dla uczniów do 16 roku życia. Zawodnik chcący 

skorzystać z 50% zniżki musi okazać legitymację szkolną w biurze zawodów, podczas rejestracji  
 
Każdy uczestnik, po uiszczeniu opłaty startowej, otrzymuje na własność numer startowy z chipem 
uprawniający do startu w Tour de Pologne Amatorów. 
 
3. Opłata startowa może być dokonana w formie przelewów bankowych, przekazów pocztowych na konto 
Organizatora oraz wpłat gotówkowych w Biurze Zawodów. Na przelewie bankowym lub pocztowym 
należy koniecznie zaznaczyć tytuł opłaty: „Tour de Pologne Amatorów 2010, imię i nazwisko”. 
 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów bankowych i pocztowych. 
Przyjęci będą ci uczestnicy, których przelewy zostały zaksięgowane na koncie Organizatora, zgodnie            
z wytycznymi § 6 oraz posiadają dowody wpłat.  
 
5. Każdy uczestnik dokonujący wpłaty w Biurze Zawodów otrzymuje dowód wpłaty, który należy 
zachować.  
 
6. Organizator nie zwraca opłaty wpisowej osobom, które nie ukończyły zawodów. Płatności dokonane na 
konto Organizatora nie podlegają zwrotowi.  
 
 
§ 8. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW 
Uczestnicy Tour de Pologne Amatorów w ramach wpisowego otrzymują:  

 numer startowy z chipem, 
 prawo do korzystania z bufetów na trasie (woda, napoje, owoce, ciasta, itp.), 
 posiłek regeneracyjny 
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 pomiar czasu (pełne wyniki będą dostępne na stronie internetowej www.tourdepologneamatorow.pl,             
w telefonach komórkowych podanych przez zawodników przy wypełnianiu                                                    
formularza zgłoszeniowego oraz na tablicy ogłoszeń w miejscu maratonu),   

 profesjonalnie oznaczone trasy, 
 zabezpieczenie medyczne i ratownicze, 
 ubezpieczenie NW na czas trwania imprezy,  
 nagrody rzeczowe dla zwycięzców, 
 doskonałą organizację, oprawę i kolarską atmosferę. 
 możliwość uczestniczenia w zakończeniu VI etapu 67. Tour de Pologne   

 
 
§ 9. POMIAR CZASU 
1. Podczas Tour de Pologne Amatorów będzie funkcjonował elektroniczny system identyfikacji            
i pomiaru czasu. 
2. Każdy z uczestników startujący w Tour de Pologne Amatorów zobowiązany jest do posiadania chip'a, 
który przekazany będzie przez Organizatora przy odbiorze numeru startowego W przypadku utraty lub 
zniszczenia chipa z numerem startowym Organizator wyda uczestnikowi nowy zestaw za pobraniem opłaty 
w wysokości 35 zł.  
 

§ 10. PROGRAM TOUR DE POLOGNE AMATORÓW 

Tour de Pologne Amatorów to impreza sportowo-rekreacyjna rozgrywana na dowolnych i sprawnych 
technicznie rowerach  

 
Dzień przed zawodami 05.08.2010: 
• 13.00-20.00 zapisy w Biurze Zawodów (rynek Nowy Targ), wydawanie numerów startowych z chipami 
 
W dniu wyścigu 06.08.2010: 
• 7.30-10.30 - zapisy w Biurze Zawodów (rynek Nowy Targ), wydawanie numerów startowych z chipami 
• 10.30-10.40 - odprawa techniczna, 
• 11.00 - ustawienie uczestników sektorach SPORT i FITNESS 
• 11.30 - start wyścigu  
• 15.00 - zamknięcie trasy imprezy na wszystkich dystansach.  
 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodów. 
 
 
§ 11. DYSTANSE  
FITNESS – 20km 
SPORT – 45km 
 
 
§ 11. ZASADY ROZGRYWANIA TOUR DE POLOGNE AMATORÓW 
 1. Tour de Pologne Amatorów zostanie przeprowadzony na zamkniętej trasie zgodnie z wyznaczoną trasą, 
udostępnioną na stronie internetowej (www.tourdepologneamatorow.pl) oraz w oficjalnym folderze. 
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2. Start do Tour de Pologne Amatorów na każdym dystansie: FITNESS i SPORT we wszystkich 
kategoriach wiekowych odbędzie się ze startu wspólnego.  
 
3. Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona. przez sędziów , ratowników medycznych, obsługę techniczną 
i porządkową. 
 
4. Na trasie będą zlokalizowane punkty kontrolne. Ominięcie punktu kontrolnego będzie karane 
dyskwalifikacją. 
 
5. Na trasie wyścigu będą znajdowały się strefy bufetowe.  
 
6. Zawodnik, który nie dojedzie do mety maratonu do godziny 15.00 nie zostanie sklasyfikowany i 
powinien zejść z trasy. 
 
 
§ 12. ZASADY PORUSZANIA SIĘ PO TRASIE TOUR DE POLOGNE 
AMATORÓW  
1. W czasie trwania imprezy zawodnik jadący wolniej powinien ustąpić miejsca zawodnikowi osiągającemu 
większą prędkość, zjeżdżając na prawą stronę trasy. 
 
2. Uczestnicy powinni zachować szczególną ostrożność, w momencie, gdy trasa jest trudna technicznie lub 
gdy zbliżają się do skrzyżowania. 
 
3.  Zawodnicy muszą przestrzegać przepisów ruchu drogowego. 
 
4. Każda naprawa roweru powinna być przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, umożliwiając swobodny 
przejazd pozostałym zawodnikom. 
 
5.  Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywać się na swoim torze jazdy. 
 
 
§ 13. RUCH DROGOWY 
1. Tour de Pologne Amatorów będzie odbywać się przy ruchu drogowym częściowo ograniczonym. W 
miejscach szczególnie niebezpiecznych Policja oraz służby Organizatora ułatwią włączenie się do ruchu. 
 
2. Zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość wyjechania pojazdów           
z pól, dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań i przestrzegać przepisów o ruchu drogowym. 
 
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie wyścigu. 
 
 
§ 14. KATEGORIE WIEKOWE 
1. Podczas Tour de Pologne Amatorów 2010 obowiązują następujące kategorie wiekowe:  
 
SPORT (długi dystans) - mężczyźni: 
Kategoria M1 - od17 i 18 lat (rok ur. 1992, 1993), 
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Kategoria M2 - od 19 do 30 lat (rok ur. 1980-91), 
Kategoria M3 - od 31 do 40 lat (rok ur. 1970-79), 
Kategoria M4 - od 41 do 50 lat (rok ur. 1960-69), 
Kategoria M5 - od 51 do 60 lat (rok ur. 1950-59), 
Kategorie M6 - od 61 lat wzwyż (rok ur. 1949 i starsi). 
 
SPORT (długi dystans) - kobiety: 
Kategoria K2 - od 19 do 30 lat (rok ur. 1980-91), 
Kategoria K3 - od 31 do 40 lat (rok ur. 1970-79), 
Kategoria K4 - od 41 lat wzwyż (rok ur. 1969 i starsze). 
 
FITNESS (krótki dystans) - mężczyźni: 
Kategoria M0 – do 17 lat ( rok. ur. 1992 i młodsi) 
Kategoria M1 - od17 i 18 lat (rok ur. 1992, 1993), 
Kategoria M2 - od 19 do 30 lat (rok ur. 1980-91), 
Kategoria M3 - od 31 do 40 lat (rok ur. 1970-79), 
Kategoria M4 - od 41 do 50 lat (rok ur. 1960-69), 
Kategoria M5 - od 51 do 60 lat (rok ur. 1950-59), 
Kategorie M6 - od 61 lat wzwyż (rok ur. 1949 i starsi). 
 
FITNESS (krótki dystans) - kobiety: 
Kategoria K1 – do 17 lat   ( rok. ur. 1992 i młodsi)    
Kategoria K2 - od 19 do 30 lat (rok ur. 1980-91), 
Kategoria K3 - od 31 do 40 lat (rok ur. 1970-79), 
Kategoria K4 - od 41 lat wzwyż (rok ur. 1969 i starsze). 
 
 
§ 15. USTAWIENIE W SEKTORACH STARTOWYCH 
1. O kolejności ustawienia zawodników w sektorach decyduje kolor dystansu i numer startowy. Wszyscy 
uczestnicy będą ustawieni w sektorach startowych w następujący sposób: 

 
SPORT – numery startowe czarne 
SEKTOR  A, B  
 
FITNESS – numery zielone 
SEKTOR  C, D 
 
 
§ 16. KLASYFIKACJA 
1. Klasyfikacja Tour de Pologne Amatorów 2010 będzie prowadzona na dwóch dystansach: FITNESS i 
SPORT w wymienionych w regulaminie kategoriach wiekowych, z podziałem na płeć. 
 
2. Indywidualna klasyfikacja będzie prowadzona w poszczególnych kategoriach wiekowych, z podziałem 
na płeć, na podstawie uzyskanego czasu przejazdu danego dystansu 
 
3. Zwycięzcami Tour de Pologne Amatorów zostaną uczestnicy, którzy w najkrótszym czasie pokonają 
trasę na danym dystansie. 
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4. Zawodnicy, którzy zgubią numer startowy/chip lub nie zadziała chip, muszą zgłosić ten fakt Sędziom lub 
obsłudze komputerowej na mecie. 
 
 
§ 17. NAGRODY 
 1. Nagrody wręczone zostaną dla pierwszych trzech zawodników kobiet i mężczyzn w zależności od 
dystansu FITNESS i SPORT bez względu na kategorie wiekową, którzy w najkrótszym czasie pokonali 
trasę na danym dystansie. 
 
2. Wszyscy zwycięzcy zobowiązani są do odbioru nagród w dniu imprezy (nagrody przepadają jeżeli nie 
zostaną odebrane). 
 
 
§ 18. KARY 
1.  Komisja sędziowska w porozumieniu z Organizatorem może zastosować następujące kary: 
•  upomnienie uczestnika, 
•  kara finansowa w wysokości minimalnie 100 zł, maksymalnie 200 zł, 
•  dyskwalifikacja uczestnika, 
 
 
§ 19. PROTESTY 
1. Protesty odnośnie przebiegu imprezy jak również klasyfikacji i wyników należy składać w dniu trwania 
zawodów, wyłącznie w formie pisemnej do Sędziego Głównego zawodów. 
 
2. Protesty dotyczące wyników będą przyjmowane przez okres 30 minut, od czasu ogłoszenia wyników.  
 
3. Do protestu należy dołączyć kaucję w wysokości 100 zł. Kaucja nie zostanie zwrócona, o ile Sędzia 
Główny w porozumieniu z Organizatorem nie uzna zasadności złożonego protestu. Decyzja ostateczna 
należy do Głównego Sędziego i nie podlega ponownej weryfikacji. 
 
 
§ 20. OCHRONA ŚRODOWISKA NATURALNEGO 
Uczestnicy powinni szanować środowisko naturalne, jechać tylko po oficjalnie wytyczonej trasie. 
Uczestnicy nie mogą zanieczyszczać terenu i pozostawiać śmieci na trasie wyścigu. Zabrania się używania 
szklanych pojemników w pobliżu i na trasie wyścigu. W przypadku naruszania tego przepisu, uczestnicy 
wyścigu będą ukarani dyskwalifikacją. 
 
 
§ 21. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe podczas dojazdu 
uczestników na zawody i w czasie powrotu z nich. 
 
2. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność (w przypadku uczestników 
niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub opiekunów). 
 
3. Organizator oraz wszystkie osoby działające w jego imieniu lub z jego upoważnienia związane           
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z przeprowadzeniem i organizacją zawodów nie ponoszą odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe  
i majątkowe uczestników, które wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach. 
 
4. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody           
z własnej, wyłącznej winy innym uczestnikom wyścigu oraz osobom trzecim. 
 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane           
z winy uczestnika. 
 
6. W razie wypadku lub powstałej szkody związanej z zawodami uczestnicy nie mogą występować           
z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osób działających w jego imieniu lub z jego 
upoważnienia, związanymi z przeprowadzeniem i organizacją zawodów. 
 
7. Uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne i dane dotyczące stanu zdrowia wpisane przez 
nich do formularza zgłoszeniowego są kompletne i zgodne z prawdą. 
 
8. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony służb porządkowych 
Organizatora w czasie trwania zawodów. 
 
9. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania warunków regulaminu oraz warunków uczestnictwa. 
Podpis uczestnika na formularzu zgłoszeniowym potwierdza zapoznanie się i akceptację regulaminu 
uczestnictwa w zawodach. 
 
10. Osoby bez numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie imprezy będą usuwane           
z trasy przez obsługę techniczną. 
 
11. Na trasie imprezy występować mogą strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy. 
 
12. Tour de Pologne Amatorów 2010 odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  
 
13. Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami, a także wyniki z podaniem nazwisk 
uczestników mogą być wykorzystane za zgodą Organizatora przez środki masowego przekazu. 
 
14. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro Organizatora zgodnie 
z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883). 
 
15. Uczestnicy podczas wyścigu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia 
się z należytym szacunkiem do Sędziów, Organizatorów. Nie mogą używać wulgarnych słów ani 
zachowywać się w sposób niesportowy. 
 
16. Nieznajomość regulaminu Tour de Pologne Amatorów 2010 i jego nieprzestrzeganie nie będą uznawane 
przez Organizatora za wytłumaczenie. 
 
17. Organizator z Sędzią Głównym, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego 
zmian. 


