PODSTAWOWE WIADOMOSCI O DOPINGU

1. Coto jest doping?

Doping jest to sztuczne podnoszenie wydolnosci fizycznej i psychicznej
zawodnika metodami medycznymi wykraczajgcymi poza normalny trening.

2. Dlaczego nie?

Doping niszczy istote sportu, to jest wspoétzawodnictwo na réwnych zasadach
i przy réwnych szansach. Jest réwniez szkodliwy dla zdrowia stosujacych go
osbéb, prowadzac do kalectwa, a nawet do smierci. Dlatego osoby stosujgce
doping badz uczestniczgce w tej procederze sg wykluczane ze sportu poprzez
czasowa lub dozywotnig dyskwalifikacje.

3. Walka z dopingiem

Obowiazek walki z dopingiem majg wszystkie instytucje i organizacje sportowe
oraz wszystkie osoby ze sportem zwigzane. Istniejg tez powotane w tym celu
specjalistyczne Agencja Antydopingowa WADA,
a w Polsce Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Przy UCI i PZKol dziatajg
rowniez zajmujgce sie tymi sprawami Komisje Antydopingowe. Précz tego
doping i handel srodkami dopingowymi jest przestepstwem wedtug prawa

organizacje: Swiatowa

wiekszosci krajow (mozna nawet pojs¢ do wiezienia).

4. Kto i kiedy podlega kontroli?

Kontroli podlega kazda osoba, ktdra czynnie uprawia sport (posiada licencje lub
startuje w zawodach). Kontrola moze odbyc¢ sie przed, podczas lub po zawodach,
moze tez mie¢ miejsce na treningach, obozach,a nawet w zyciu prywatnym
zawodnika.

5. Uwaga na leki i odzywki

Zawodnik musi by¢ bardzo ostrozny w zazywaniu lekéw i odzywek. Bedac
u lekarza koniecznie trzeba mu powiedzie¢ o wyczynowym uprawianiu Sportu
i zapytaé, czy sktadniki przepisanego leku nie znajdujg sie na liscie substancji
zakazanych. W razie watpliwosci nalezy upewnié sie w Internecie lub u lekarza
sportowego. Podczas wizyty u lekarza - Zawodnik powinien mie¢ ze sobg liste
substancji i metod zabronionych w sporcie poniewaz obowigzkiem lekarza nie
jest przeciez znajomos¢ regulacji antydopingowych.

6. Procedury

Kazda kontrola dopingowa musi odby¢ sie doktadnie wedtug obowigzujgcych
procedur. Podczas zawodow kolarskich zawodnik najczesciej spotka sie z kontrolg
nominowanego przez UCI lub PZKol Inspektora
Antydopingowego w obecnosci lekarza. Kontrola odbywa sie w pomieszczeniu
dyskrecje. Podczas kontroli w lokalu moga
znajdowac sie tylko: inspektor antydopingowy, lekarz kontroli antydopingowej,

przeprowadzang przez

zapewniajgcym zawodnikowi

pielegniarz, pielegniarka, zawodnik, osoba
zawodnikowi, a w przypadkach koniecznych, ttumacz. W trakcie kontroli

zawodnik postepuje zgodnie ze wskazéwkami inspektora, ktory zapewnia

wyznaczony towarzyszgca

prawidtowy przebieg kontroli. Zawodnik powinien odda¢ do wybranej przez
siebie zlewki wymagang ilos¢ moczu — z zasady jest to 90 ml lub 110 ml, ktéra
jest rozlewana do wybranych przez niego i plombowanych buteleczek ,A” i ,B”,
ktore z kolei sg umieszczane w plombowanym pojemniku. Z przeprowadzonej
kontroli antydopingowej sporzgdzany jest w 3 egzemplarzach protokét, w ktédrym
dane zawodnika sg utajnione. Zawodnik, do momentu podpisania protokotu, ma
prawo wniesienia do niego wszelkich uwag dotyczacych procedury kontroli lub
innych zastrzezen w tej sprawie. Badanie prébek odbywa sie tajnie (nikt nie zna
danych  personalnych odpowiednio
zawodnik  jest
powiadamiany za posrednictwem Polskiego Zwigzku Kolarskiego natychmiast po

zawodnika) w licencjonowanych,

wyposazonych laboratoriach. O  wyniku pozytywnym
uzyskaniu przez federacje takiej wiadomosci. Zawodnik ma prawo zazadac

przeprowadzenia powtérnej analizy prébki ,B” w terminie 48 godzin.
W przypadku powtdrnego wyniku pozytywnego, koszty wykonania tej drugiej
proby pokrywa sam zawodnik. Postepowanie dyscyplinarne przed Komisjg
Dyscyplinarng PZKol. musi odby¢ sie w ciggu 30 dni od daty powiadomienia
zawodnika.

Przy standardowej kontroli antydopingowej podczas , ktérej pobierana jest
probka moczu obecnosé lekarza nie jest konieczna. Jedynie w przypadku badan
krwi ten wymaog musi by¢ spetniony.

Kontroler antydopingowy powinien posiada¢ wazing

legitymacje , ktorg

zobowigzany jest nosi¢ w widocznym miejscu.



7. Czy zostatem wytypowany do kontroli?

Kazdy zawodnik na kazdych zawodach powinien upewnié sie, czy podlega na nich
kontroli dopingowe;j.

Z reguty organizator i inspektor powiadamiajg wytypowanych zawodnikdéw
o kontroli poprzez specjalne osoby lub poprzez wywieszenie numerdw na tablicy
przy mecie. Z reguty kontroli podlegajg zwyciezcy etapu lub wyscigu i liderzy oraz
zawodnicy wytypowani losowo.

Wedtug ogdlnej normy , ktéra wynika z przepisow miedzynarodowego
standardu badan zawodnik ma obowigzek stawi¢ sie w ciggu godziny w punkcie
kontroli antydopingowej od chwili powiadomienia go o wytypowaniu do kontroli

antydopingowe;.

8. lJakssie zgtosic?

Zawodnik musi zgtosi¢ sie we wskazanym do kontroli miejscu nie pdzniej jak
30 minut od momentu przybycia na mete badZ po zakoriczeniu ceremonii
dekoracji lub konferencji prasowej. Zawodnicy wycofani i wytypowani do
kontroli, majg obowigzek zgtoszenia sie do kontroli nie pdzniej niz w ciggu
30 minut po przyjezdzie na mete ostatniego zawodnika. Zawodnik musi zgtosi¢
sie do kontroli z licencjg i z drugim dokumentem z fotografig oraz z ksigzeczka
zdrowia. Moze mu towarzyszy¢ druga osoba: lekarz, trener, opiekun. Zawodnik
powinien réwniez okazac certyfikaty TUE wydane przez UCI, jezeli takie posiada.
Nie zgtoszenie sie do kontroli w wyznaczonym terminie i miejscu traktowane jest
jednoznacznie jako wynik pozytywny.

9. O czym pamietaé podczas badania?

Nalezy bardzo starannie i precyzyjnie odpowiada¢ na wszystkie pytania do
protokotu. Szczegdlnie doktadnie podaé nalezy wszystkie !!! leki, jakie zawodnik
zazywa lub ostatnio zazywat. Nalezy tez mieé przez caty czas 100 % pewnosci, ze
wybrane przeze mnie ,,moje” naczynia sg czyste, ze ,,moj” mocz zostat rozlany do
»,moich” buteleczek i ze znalazly sie one w ,,moim” pojemniku, ze zgadzajg sie
numery prébek w protokole. Sprawdzi¢ tez trzeba, czy dane w protokole sie
zgadzajg, a szczegdlnie czy wpisane sg wszystkie !!l podane leki. Podpisujac
protokdt zawodnik stwierdza, ze wszystko odbyto sie zgodnie z procedurg i od
tego momentu nie ma juz mozliwosci zadnych reklamacji.

10. TUE — Wytaczenie dla celéw terapeutycznych
Co to jest wytaczenie dla celéw terapeutycznych ?
Wytaczenie dla celéw terapeutycznych to nic innego jak zezwolenie na
stosowanie substancji zabronionej w celach leczniczych. . Zeby uzyskaé stosowne
sie do odpowiedniej
antydopingowej, w zaleznosci od klasy zawodnika bedzie to Komisja do

zezwolenie zawodnik musi  zwrdcic¢ organizacji
Zwalczania Dopingu w Sporcie ( zawodnik klasy krajowej) lub Miedzynarodowa
Unia Kolarska ( zawodnicy klasy miedzynarodowej ). Zawodnik nie moze sktadac
whniosku do dwdch organizacji na raz. W zaleznosci od substancji jaka ma
przyjmowac¢ zawodnik nalezy dokonaé zgtoszenia  uzycia substancji lub
sporzadzi¢ wniosek , zatgczajgc do niego historie choroby oraz aktualne badania
lekarskie. Wytgczenia dla celdw terapeutycznych wydawane przez Komisje do
Zwalczania Dopingu w Sporcie sg uznawane przez wszystkie organizacje

antydopingowe na $wiecie.

11.Kary

Kary za stosowanie dopingu = nie zgtoszenie sie do kontroli = proba oszustwa
przy kontroli, naktada Komisja Dyscyplinarna Polskiego Zwigzku Kolarskiego
zgodnie z przepisami i wedtug karomierza UCI.

| tak za stosowanie $rodka zabronionego zawodnik, a takze osoba naktaniajaca
do stosowania dopingu, podlega zawieszeniu na okres dwoch lat, a przy
kolejnym wykroczeniu podlega karze dyskwalifikacji dozywotniej. Jezeli Komisja
Dyscyplinarna PZKol stwierdzi, ze stosowanie srodka zabronionego nie miato na
celu zwiekszenia wydolnosci fizycznej organizmu i byto nieswiadome, Komisja
moze wymierzy¢é kare nizszg: od ostrzezenia do zawieszenia w prawach
zawodnika na okres krétszy niz 2 lata.

* Niniejsza broszura jest tylko podstawowgq informacjq na temat dopingu i nie
moze stuzy¢ do zadnych ttumaczeri o nieznajomosci obowiqgzujgcych przepiséw
czy procedur. Wiecej wiadomosci znajdziesz na stronie internetowej
www.antydoping.p! i w Przepisach Sportowych UCI. Mozina tez przez 24 h

uzyskac informacje telefoniczng o lekach dzwonigc na numer telefonu :
695 367 464



