REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI BMX

Organizator: O.S.1.R Dzietoniéw, U.L.K.S. ,ISKRA” Dziezoniéw
Klasa zawoddéw:Zawody maj rang: Mistrzostw Polski na rok 2009
Uczestnictwo:Zawody zostamrozegrane w kat. standard 20”

Kategorie: Elita, 18/17,16/15,14/13,12/11,10/9, w przypadgtogzenia si do zawodow
/kategorii/matej liczby zawodnikdéw mie nasipic¢ taczenie kat., decyzje podejmiedzia Gt.
W porozumieniu z organizatorem, informacja zost@adana na odprawie techniczne;.

Czas i miejsceZawody zostagrozegrane w dniu 13.09.2009 na torze BMX w
Dzierzoniowie przy ul. Sikorskiego. Biuro zawodow czyrotegodz. 8.00-10.00 obok toru.
Trening obowazkowy od godz.10.00-12.00 po treningu biegi elinijae. Odprawa
techniczna o godz. 9.30. Zalazenie zawodow 15 min. po rozegraniu ostatniej kioehcji.

Wymagania sprztowe: Zgodnie z przepisami PZKol - g€ VI BMX.

Ubidr: kask petny z ostantwarzy i podbrédka, koszula diugikaw, spodnie diugie
zacgnigte na kostkachgkawiczki petne, obuwie o ¢gikich spodach, ochraniacze goleni,
kolan tokci, barku, klatki piersiowej i kgostupa.

Rower: bez btotnikbw, podpérek, reflektoréw, i innych wajgcych dodatkéw, szerokéd
kierownicy max. 74 cm. a wznios max. 30 cm. oranapnniej jeden hamulec /tylny/
ochraniacz kierownicy i wspornika oraz gorna ray min. grubé¢ 1 cm.

Zasady rozgrywania: Zawody zostamrozegrane poprzez system kwalifikacji do finate. D
biegbw eliminacyjnych zawodnicy zostarozstawieni wg czaséw uzyskanych w biegach
kwalifikacyjnych indywidualnie na czas. Zawodniloky nie wemie udziatu w eliminacjach
bedzie brany do zestawigako z najgorszym czasem. Zawodnicy mus&rac& uwag; na
system flag zapewnigy bezpieczestwo na torze: zielona tor wolnybtta tor przejezdny z
zachowaniem ostemosci, czerwona zawodnik musiestatrzyma i wroci¢ do bramki
startowe.

Nagrody: Zawodnicy w poszczegolnych kategoriach otrzynmagrody pienizne i
rzeczowe, wysoki w zaleznosci od ilosci startupcych, decyzja na odprawie technicznej.

Kary: Zgodnie z przepisami PZKol i UCI

Protesty: Zgodnie z przepisami PZKol i UCI

Kontrola antydopingowa: Podczas zawoddow kdy zawodnik mae by poddany kontroli i
w razie pozytywnego wyniku poddany sankcjom, to caotyczy zawodnikow

wyznaczonych ktorzy nie zgtagsie do kontroli w oznaczonym czasie.

Zakwaterowanie: Organizator nie zapewnia zakwaterowania aniymgenia mana je
zarezerwowaw hotelu” Kasztel” - Réciszéw k/Dziezoniowa /10km/ Tel. 0748369721



Zgtoszenia:Nalezy nadsyté na adres U.L.K.S ,, ISKRA” 58-200 Dzisyniow ul. Piastowska
42c Service - Sport w terminie do 24.08.2009 pmieie optata startowa podwadjna.
Obowigzuja licencje na rok 2009 i wae badania lekarskie dot.: zawodnikéw do lat 18.

Opieka medyczna:Szpital Powiatowy Dzigoniow ul. Cicha 1

Postanowienia kacowe: Kazdy zawodnik musi posiadaibezpieczenie OC i NW oraz
bierze udziat w zawodach na swaojdpowiedzialné¢ /do lat 18 na odpowiedzialb®
opiekuna ktory podpisat zged nie maze z tego tytutu wnoéizadnych roszczedo
organizatora, PZKol, czy UCI dotyczy to réwnigaginionego spetu czy innych zdarze
zwiazanych z zawodami.



